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PROLOGO

Los aportes del Psicoanalisis desde sus inicios marcaron un
camino intenso, apasionado y revolucionario en el modo de
entender el devenir humano desde el orden bioldgico a la
constitucion del sujeto psiquico inmerso en la vida intima de las
identificaciones proyectivas. Contribuciones que pusieron su
sello en la etnologia, la moral, la estética, la religion, los
derechos humanos, la educacion, el sufrimiento, la salud y la
enfermedad, entre otras. A pesar de ello, 0 mas precisamente
por ello, el Psicoanalisis al compas de los cambios que cada
época impone, entrelaza movimientos de crisis, renovacion,
expansion, retraccion y reconstruccion, en pos de dilucidar qué
aspectos de la teoria quedan abrochados a la manera en que se
pautaba la constitucién subjetiva en el siglo XIX y XXy, cuales
los trascienden para poder dar respuestas a las problematicas
actuales contextualmente situadas.

Ubicar al sujeto social y politico lleva a territorios que van
méas alla de historias y deseos singulares para abarcar
producciones construidas en el devenir de la vida, en el mismo
suceder del pertenecer a conjuntos con sus potencias de
subjetivacion social. Considerar qué dice, siente y piensa el o
los otros conlleva descubrir que nos une la tension inherente al
espacio entre al menos dos y la percepcion de la fragilidad de

nuestros referentes identitarios. El “yo soy” queda desplazado



por “el vamos deviniendo”, toda una invitacion a seguir

profundizando.

Enfoque que otorga a las instituciones educativas un
relevante e ineludible lugar en la produccién de subjetividades.
Ellas, directa y/o indirectamente, dejan sus huellas en la
manera en que cada generacion asume el proceso de
humanizaciéon y pauta modos de inclusion-exclusion de sus
descendientes quienes, en lo particular y colectivo, encarnan la
mision de concretar los suefios de trascendencia. En
circularidad, cada generacion toma, transforma y construye,
tanto a modo singular personal como colectivo-grupal formas
de responder ante la interaccion, segin sus propios fantasmas,
sus propias defensas, sus propias modalidades. El aparato
psiquico, a lo largo de la vida, en su apertura a la realidad se
modifica segun las condiciones en las que se despliega su
accionar, en las cuales se activan sus fantasias inconscientes.
Esta apertura a la realidad podra ser tramitable, impulsar
reelaboraciones o en su defecto, promover sintomas o distonicas
representaciones que lo llevan a la accion, segin las multiples
mixturas fantasmaticas, conscientes e inconscientes que
emerjan de la experiencia vivida.

A lo largo de la existencia lo mas lo divergente, disonante y
lo semejante del otro seran motivos de trabajo psiquico. Paso a
paso, se aprende a ser con el otro y, al mismo tiempo, la
conformacion de la alteridad es condicion de un pensamiento
propio. Trabajo psiquico que, emplazado intersubjetivamente
involucra pensar y saber qué estd pensando; articular diversos
puntos de vista y valencias emocionales contradictorias en las

dimensiones intra e intersubjetivas; la aceptacion activa de la



norma; el reconocimiento de la incompletud ontoldgica y
alteridad del otro, bajo los ordenadores de los abanicos del amor
al semejante, potentes antidotos contra el surgimiento de la
intolerancia.

Cuando los abanicos del amor al semejante, fracasan surgen
diversos modos en que las vestiduras de la agresion y la
violencia se despliegan sobre los otros y/o sobre si mismo, con
peculiares formas, recursos y herramientas epocales, tal como
se aborda en los primeros dos capitulos de este volumen.

El descubrimiento de la alteridad del otro, sobre la base de la
incompletud ontoldgica construye y reconstruye articulaciones
identitarias entre sexualidad y géneros. Procesos discontinuos y,
en diversos grados conflictivos, que configuran reorganizadores
subjetivos, porque incluyen el cuerpo construido en el conjunto
de los discursos y practicas intersubjetivas instituidas e
instituyentes, epocalmente situadas.

El abandono de logicas instituidas es un proceso extenso,
dificil, en ocasiones incierto, en torno al cual segregaciones,
exclusiones y diversos modos de violencia se hacen presentes,
tal como se refiere en el tercer capitulo focalizado en violencia
de género y derechos sexuales y reproductivos.

Los vertiginosos cambios suscitados en torno a los modos
que se pauta las constelaciones identitarias y de género abren -
en el marco de un contexto histérico, social, politico,
econémico en transicion- multiplicidad de representacion.
Grandes pasos que, con los lentes de los paradigmas de la
complejidad, procuran dejar atrads o, al menos acotar, logicas

binarias que siempre estaran ahi para a surgir en los tantos no-



pensados, en las resistencias al cambio, que habitan en la
humanidad. Multiplicidad de interrogantes, contundentes
reformulaciones y nuevas formulaciones tedricas e ideoldgicas
se requieren para abordar la temética. En esta direccion, el
tercer y cuarto capitulo se destina al tratamiento de infancias y
adolescencias trans. Como telén de fondo, lo sefialado por Susy
Shock, en su libro Crianzas. Historias para crecer en toda la
diversidad:

“(...) aunque tenemos nuevas leyes, que me permiten
tener en el documento el nombre que siento para mi,
todavia la ley no puede hacer mucho para que dejen de
cargarlo a mi sobrino con “su tio que se disfraza de
mujer. No vengo a retarte; vengo a que me conozcas.
¢Y sabés por qué? Porque hay un amanecer asomando y
estaria bueno que no te lo pierdas, que no nos lo

perdamos™.

La alteridad del otro, o mas precisamente de los/as
trabajadores/as de las instituciones educativas, en innumerables
situaciones es poco o nada tenida en cuenta. Desconocimiento
que desdice la relevancia que el trabajo tiene en la produccién
de subjetividad, el impacto en la salud mental y su expresion en
las tareas docentes. Compleja tematica que cierra el presente
volumen.

En el marco de diversos enfoques la conflictiva relacional y
con ella los sinuosos y extensos caminos de expresion de la

agresion y sexualidad en sentido amplio, reunié profusos

! http://www.laizquierdadiario.com/Crianzas-de-Susy-Shock-una-
resena-del-libro-que-abraza-afectuosamente-las-infancias
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aportes. Entre el despertar de relatos miticos, desarrollos
tedricos, investigaciones clinicas y empiricas desarrolladas en
diversos ambitos, la humanidad sofi6 horizontes posibles,
deconstruy6 y construyd concepciones sobre la nifiez,
derechos humanos, salud, enfermedad. Los relatos
explicativos caen y nacen nuevos, -quizds- nunca del todo
inéditos. Entre ediciones y reediciones se tiende la esperanza
en la bisqueda de acotar los malestares basicos que emergen
de la incompletud humana en el interjuego de la vida y la
muerte, lo consciente e inconsciente; lo indominable de la
naturaleza; la conflictividad inherente a lo contextual, grupal,
relacional; lo innumerable e inacabado implicado en la
complejidad.

Novedosas configuraciones y representaciones plasmadas en
politicas publicas y legislaciones pugnan por ser incorporadas
en las definiciones de salud, enfermedad y discursos escolares.
Ponerlas en consideracidn, permitira construir nuevas versiones
transdisciplinarias que den cabida al pasaje de meras
formulaciones al transcurrir de nuevas realidades. Es preciso
tener presente que las acogidas con frecuencia se acompafan de
corrientes de escotomizaciones, en sinuosos recorridos en el que
nuevas integraciones daran paso a inéditos modos en que se
configura la exclusiéon. Estar conscientes de ello, permite
comprender que la recepcion de los cambios que surgen en cada
época, inexorablemente, estard transversalizada por las
caracteristicas que asuman las diferentes elaboraciones, por lo
que puede contenerse en cada momento histdrico y por aquello
que quedara cristalizado a modo de excedente. Incluir es un
proceso que reviste disimiles niveles de pregnancia y requiere

11



como condicion sine qua non la ineludible modificacion de
todos y cada uno de sus protagonistas, dando paso a complejos
interjuegos con vaivenes inacabables de aceptaciones y
rechazos. Las instituciones educativas tienen una funcion
protagénica en el trabajo de acotar la exclusion.

Alejandra Taborda
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CAPITULO 1

En el despertar de la primavera: la violencia

Inés Sotelo

Tiempos donde el goce imaginario reina*

En 2019 se estrena la pelicula Joker con un extraordinario
éxito segun la critica, pero fundamentalmente entre el publico.
Un sujeto empujado por el estrago materno, bajo el imperativo
de “rie”, se transforma a partir de su desencadenamiento en un
payaso asesino que comanda las identificaciones de los
individuos en una sociedad violenta, desigual, con plaga de
ratas en la ciudad; metéfora del paisaje urbano.

Ante un mundo horrible, como Guason lo define, se
desencadena el desenfreno pulsional, el empuje a la violencia a

través de los medios de comunicacion y el consumo que lo

' En este apartado se trabajan fragmentos del articulo Sotelo, I. “El
jubilo del yo”. En Sotelo, I. & Leserre, L. (Comps.) (2018)
Psicoanalisis orientacion lacaniana: recorrido del goce en la
ensefianza de Jacques Lacan. Buenos Aires: JCE.



En el despertar de la primavera: la violencia

conducen, por fuera del lazo social, al pasaje al acto, en tanto
su mascara deviene insignia entre los ciudadanos de Ciudad
Gotica.

En “La experiencia de lo real en la cura psicoanalitica”
(2011a), Miller comienza a ubicar los paradigmas de goce en el
afio 1953, haciéndolos coincidir con el comienzo de su
ensefianza a través del dictado de los Seminarios en Saint-Anne.
Sin embargo, la época nos conduce al primerisimo Lacan y su
tesis de doctorado: “De la psicosis paranoica en sus relaciones
con la personalidad”, conocida como “El caso Aimée” de 1932.
Asi como “El estadio del espejo como formador de la funcion
del yo (je) tal como se nos revela en la experiencia analitica” de
1949, “La agresividad en Psicoanalisis” (1948) e “Introduccion
tedrica a las funciones del psicoanalisis en criminologia”
(1950).

Estos textos de Lacan revelan una clinica muy precisa que
no pierde vigencia en estos dias. Se trata de una clinica basada
en el registro imaginario, entre el yo y el semejante, podriamos
definirla como una clinica de la fraternidad, del racismo, del
odio y de la agresion. Clinica que tiene como postulado

fundamental la frase de Rimbaud: “El yo es otro”.

El escrito “El estadio del espejo como formador de la
funcion del yo tal como se nos revela en la experiencia
analitica” fue presentado por Lacan en el XVI Congreso
Internacional de Psicoanalisis, en Zurich, el 17 de julio de 1949.
Sin embargo, trece afios antes, en 1936, ya habia dado una
conferencia en la que hacia referencia al estadio del espejo
como formador de la funcién del yo.

El fendmeno en el cual se centra Lacan es facilmente
observable y se puede describir asi: cuando un nifio se reconoce
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En el despertar de la primavera: la violencia

por primera vez en el espejo, celebra la aparicion de su imagen
con un gesto de alegria, de jubilo y de éxtasis. Esta fascinacion
es interpretada por Lacan como la identificacion del nifio con su
imagen, la que encuentra alli por primera vez reflejada de
manera completa. En vez de ver s6lo partes de su cuerpo,
observa por primera vez la totalidad. Hasta reconocerse en el
espejo, el nifio no ha visto nunca su cara, por ejemplo, ni su
cuerpo completo, sino s6lo miembros: manos, pies, etcétera.
Estos fragmentos no aparecen estructurados o relacionados
entre si, no constituyen una unidad, por lo que han sido
percibidos como objetos parciales hasta la experiencia del
espejo.

Sin embargo, lo que sobre todo resalta Lacan, es que el
reconocimiento de la propia imagen especular ocurre con ayuda
de y en relacién a un otro semejante, ya que el nifio a través de
la imagen del otro anticipa imaginariamente la aprehension vy el
dominio de su cuerpo. El proceso que se pone en marcha aqui
es el de la identificacién con la imagen del semejante como

forma total, lo que permitiria una “unificaciéon imaginaria”.

En palabras de Lacan: “El hecho de que su imagen especular
sea asumida jubilosamente por el ser sumido todavia en la
impotencia motriz y la dependencia de la lactancia que es el
hombrecito en ese estadio infans, nos parecera por lo tanto que
manifiesta, en una situacion ejemplar, la matriz simbdlica en la
que el yo [je] se precipita en una forma primordial, antes de
objetivarse en la dialéctica de la identificacion con el otro y
antes de que el lenguaje le restituya en lo universal su funcién
de sujeto” (p. 100). Continla mas adelante: “Es que la forma
total del cuerpo, gracias a la cual el sujeto se adelanta en un
espejismo a la maduracion de su poder, no le es dada sino como
Gestalt, es decir en una exterioridad donde sin duda esa forma

15



En el despertar de la primavera: la violencia

es mas constituyente que constituida, pero donde sobre todo le
aparece en un relieve de estatura que la coagula y bajo una
simetria que la invierte, en oposicion a la turbulencia de
movimientos con que se experimenta a si mismo animandola”
(p. 100-101).

Leyendo estos textos desde el concepto de sujeto que Lacan
elabora afios més tarde, nos encontramos con un sujeto que se
construye a partir de la imagen. La imagen anticipa la buena
forma, se aliena y se identifica al “yo soy eso”.

El goce concomitante es el jubilo, es un goce en el cuerpo,
gue no pasa por la palabra, no pasa por el lenguaje, es un goce
propio de la imagen de completud; ahora bien, cuando la
imagen no devuelve la “buena forma” y lo que aparece es la
fragmentacion, ya no encontramos el jubilo sino el terror y la
angustia.

Es interesante notar que este goce no varia en cantidad sino
en su distribucién ya que lo podemos encontrar en el yo, en la
imagen del cuerpo propio o en el otro, donde el nombre clinico
para esta ubicacion es la paranoia, por lo tanto, Lacan deja
entrever que en estos primeros afios que la paranocia es
constitutiva y que el yo es esencialmente paranoico. Lacan dira
que: “Este desarrollo es vivido como una dialéctica temporal
que proyecta decisivamente en historia la formacion del
individuo: el estadio del espejo es un drama cuyo empuje
interno se precipita de la insuficiencia a la anticipacion; y que
para el sujeto, presa de la ilusion de la identificacion espacial,
maquina las fantasias que se sucederan desde una imagen
fragmentada del cuerpo hasta una forma que Ilamaremos
ortopédica de su totalidad, y a la armadura por fin asumida de
una identidad alienante, que va a marcar con su estructura rigida
todo su desarrollo mental. Asi la ruptura del circulo del

16



En el despertar de la primavera: la violencia

Innenwelt al Umwelt engendra la cuadratura inagotable de las
reaseveraciones del yo. Este cuerpo fragmentado, término que
he hecho también aceptar en nuestro sistema de referencias
tedricas, se muestra regularmente en los suefios, cuando la
mocion del andlisis toca cierto nivel de desintegracion agresiva
del individuo” (Lacan, 2008, p. 102).

Wedekind con Asney y Yorkey?

En 1891, el dramaturgo y periodista aleman Frank Wedekind
(1864-1918) escribio esta obra teatral “El despertar de la
primavera” (2013). En ella se despliegan los mas variados
abanicos de conflictos, ilusiones y deseos de un grupo de
adolescentes de 14 y 15 afios.

El despertar de las pulsiones, el encuentro con la sexualidad,
el desencuentro de los sexos, el deseo, la transgresion y las
experiencias ponen en juego el amor, el deseo, la agresividad.

Los personajes de la obra nos acercan a Wendla, una
adolescente que se inicia sexualmente haciéndose pegar por su
partenaire y terminando su vida a causa de una mala praxis por
un aborto concertado por su madre, quien previamente le habia
negado el acceso al saber sobre la sexualidad en un intento de
mantenerla como la nena, estragada, de mama que la empujara a
la ruina en un trégico final.

> En este apartado se trabajan fragmentos del articulo Sotelo, I.
“Violencia en la escuela o Por 13 razones” publicado en Trimboli, A;
Grande, E; Raggi, S; Fantin, J.C; Fridman, P. Bertran, G. (comps.)
Nuevas Familias. Nuevas Infancias. La clinica hoy. Buenos Aires:
AASM Serie Conexiones. 2017.
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En el despertar de la primavera: la violencia

Sexualidad, muerte, violencia, agresividad, goce, suicidio,
homosexualidad y promiscuidad, atraviesan esta obra como a la
adolescencia misma en su despertar.

Melchor y Mauricio, quien se suicida empujado por la
ferocidad del superyd, buscan en el saber de los libros aquello
que irrumpe como enigma de la sexualidad. Hans y el
autoerotismo, Marta y la violencia familiar, llse y la
promiscuidad, Hans y Ernesto en la eleccion de objeto
homosexual, y el misterioso caballero enmascarado.

En el 2017 vimos en Netflix la serie “Por 13 razones” - 13
Reasons Why, basada en la novela de 2007 de Jay Asher y
adaptada por Brian Yorkey para Netflix.

La serie relata en cada episodio el drama de la adolescencia
a través del relato que casette tras casette nos ofrece Hannah, y
que salen a la luz luego de que ella ha pasado al acto suicida.

Clay Jensen, un estudiante de preparatoria de 17 afios,
vuelve a casa desde la escuela un dia para encontrar un paquete
anoénimo en la entrada de su casa. Al abrirlo, descubre que se
trata de una caja de zapatos con 7 cintas de cassette grabadas
por ambas caras, por la fallecida Hannah Baker, su silenciosa y
obsesivamente amada compariera de clase que recientemente se
suicidé. En las cintas, Hannah le explica a trece personas,
comparieros de colegio, la forma en que jug6 un papel en su
muerte, dando trece razones para explicar por qué se quito la
vida, mientras que para sus padres ni una sola palabra.

Ambas obras, con més de un siglo de distancia, con otras
adolescencias como protagonistas, tienen sin embargo en
comun cuestiones de estructura, tal como el ponerse en cruz con

18



En el despertar de la primavera: la violencia

toda pedagogia y con la normativa moral de los padres, tension
necesaria para dirigirse al afuera de la exogamia.

La obra de Wedeking produjo interés en el ambito
psicoanalitico y fue discutida el miércoles 13 de febrero de
1907 en la sociedad psicoanalitica de Viena, estando presentes
Freud, Adler, Federn, Rank, entre otros. Lacan (2012b) dira
afos después en 1974, encabezando dicha obra: “Un hombre se
hace El hombre al situarse a partir del UNO-entre-otros, al
incluirse entre los semejantes” (p. 588). En ambas obras, al
exceptuarse de ellos, Mauricio y Hannah, con sus suicidios, se
excluyen en el mas alla, alli se cuentan, entre los muertos,
excluidos de lo real.

La adolescencia atraviesa, no solo el empuje bioldgico de las
transformaciones en el cuerpo sino fundamentalmente el
empuje discursivo, lo que se dice de él o ella, el decir del Otro,
pero fundamentalmente lo confronta con la falta de saber sobre
el sexo, ya que habiendo perdido el recurso de jugar a ser
amantes posible en la infancia todo se volverd serio, con
consecuencias, tal como lo vivird Wendla. En ambas obras
irrumpen a través de sus personajes mas preguntas que
respuestas, inventar una versién de si mismo para abordar la
sexualidad serd un doloroso camino de la adolescencia, entre
identificaciones que lo llevan a responder desde el Ideal I(A) o
desde la imagen especular i(a). Circuito mortificante y sin
salida que conduce del “esto es lo que soy” al “esto es lo que
deberia ser”, del piso inferior del grafo (Lacan 2005 y 2008).
Los grupos, las segregaciones, los rechazos, burlas y acosos,
responden en muchos casos a esta l6gica defensiva, que
rechazando la castracion nada quieren saber de la dialéctica del
deseo que el piso superior del grafo abriria.

19



En el despertar de la primavera: la violencia

La barrera del pudor

Para Lacan, nadie puede librarse del asunto que la
sexualidad hace agujero en lo real, nadie puede zafarse del
asunto. Lacan hablard del pudor, de lo que designa a la
sexualidad como un asunto privado.

En ambas obras, “El despertar de primavera” y “Por 13
razones”, hay un levantamiento de la barrera del pudor, de la
privacidad, por rumor en 1891 o por viralizacion de imagenes
intimas en el 2017. Antes y ahora el misterio del lenguaje
abriendo el enigma, la no-relacion que vale en lo real.

La vida sexual contemporanea, estara caracterizada para
Jean Baudrillard (citado por Lipovetsky, 2006) por "el
alineamiento del orden er6tico sobre el orden econémico™ (p.
107). Empuje a la experimentacion sexual temprana y riesgosa a
través de las pantallas, donde el sexo cae en las redes del
hiperconsumo, sin reglas, pactos e ilusoriamente sin
consecuencias.

En el texto de Miller, “La experiencia de lo real en la cura
psicoanalitica”, establece que frente a la satisfaccion simbolica
del deseo de reconocimiento por medio de la palabra surge el
primer paradigma, el goce imaginario. Un goce que no procede
del lenguaje, la palabra, la comunicacion ni siquiera del sujeto,
un goce que esta unido al yo como instancia imaginaria; se trata
del yo que Freud conceptualiza a partir del narcisismo y al que
Lacan le da una vuelta m&s en su estadio del espejo. Se trata del
yo como depdsito de libido que postulaba Freud.
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El goce imaginario, de este modo, queda ubicado en el eje
imaginario a-a’ y Lacan ubica como goce imaginario todo lo
gue no puede ubicarse como satisfaccién simbdlica. Este goce
imaginario tiene la propiedad de ser inerte, estancado,
permanente y no dialectizable. Se empieza configurar, asi, que
se trata de un goce imaginario separado de lo simbélico y que
funciona como barrera a la elaboracion simbolica.

Crimen y castigo

Desde la perspectiva que estamos desplegando, nos interesa
la declaracion de un joven acusado de un homicidio: “José era
mi amigo, mi hermano, toda la vida juntos, los dos de Boca,
jugabamos los mismos juegos, hasta fuimos a la misma escuela.
Cuando estuvo preso yo no lo podia soportar, era como si yo
mismo estuviera preso, puse mis ahorros para el abogado. Le
pedi a mi novia que lo visitara, yo estaba muy mal pensando
gue estaba alla solo. Yo no podia ir siempre por el trabajo. Nos
turnabamos. En el barrio me decian que era un idiota, pero era
lo que tenia que hacer, era mi amigo, era como yo mismo.
¢COomo iba a dudar de él?

Cuando sali6 en libertad festejamos, los dos nos
emborrachamos. Habia rumores de que estaban en algo con mi
novia, yo no lo creia, jno de él! Esa nochecita volvi a mi casa y
en la plaza los vi, se abrazaban, se besaban, crei que veia mal,
que eso no era cierto, que no eran ellos, que no podia ser, José
era otro. Pas6 un auto y los ilumind y entonces, no sé qué paso,
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todo se me borro, no vi mas a mi novia, ni a la plazay corriy lo
volteé con un palo y cayé y todo se llend de sangre y yo estaba
alli con el palo en la mano, que ni sé de donde lo saqué”.

Este testimonio que la criminologia tipific6 como emocion
violenta, muestra claramente la contundencia de qué manera “el
yo es el otro” siguiendo la logica desplegada por Jacques Lacan
en los escritos a los que hemos hecho referencia al inicio de este
articulo.

Esta declaracion nos ensefia sobre la agresividad constitutiva
del yo, la tension mortifera que conlleva el registro imaginario y
que J.-A. Miller articulara con el concepto de goce, en este caso
en su satisfaccion imaginaria, goce que “no procede del
lenguaje, de la palabra, de la comunicacién, no procede,
hablando con propiedad, del sujeto, sino que estad unido al yo
como instancia imaginaria. Entendemos que Lacan interpreta el
yo a partir del narcisismo, a partir del estadio del espejo” (p.
225). Se trata del goce imaginario ubicado en el eje imaginario
a—a’ del esquema Lambda. En este registro se despliega el
drama de la agresividad que hoy prolifera bajo diversas
presentaciones llamadas: femicidio, bullying, autolesiones, y
gue son inherentes a la carencia de la mediacién simbdlica que
Lacan situard mas adelante a partir del significante de Nombre-
del-Padre, teniendo en estas presentaciones una prevalencia la
dimension del actuar. La funcién Nombre-del-Padre pone un
freno al goce, pero no sélo en el sentido de la interdiccién, sino
abriendo otra via para el sujeto por fuera del empuje al goce
mortifero, posibilitando la inscripcion en el orden social,
conjugando ley y prohibicién, a la vez que da margen al deseo
regulando y permitiendo un marco para el goce.
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A diferencia de la psiquiatria, el psicoanalisis, ya desde sus
inicios, ademas de interrogar acerca del modo de intervenir
sobre la violencia “de” y “entre” los seres humanos, propone
localizar el origen de la violencia.

La agresividad es entendida en tanto factor constitutivo de
todo sujeto humano, tal como lo sefialé Freud en “Maés alld del
principio de placer” (1992) donde hablarda de tendencias
agresivas que corresponden a la pulsion de muerte y que
determinan que la vida animica no esta regida exclusivamente
por el principio de placer.

Para explicar la regulacion, por parte de la cultura, de las
tendencias destructivas de sus miembros, Freud (1992a) apela al
mito de la “horda primordial”, segun el cual, la cultura, junto
con la ley, la moral y la religion, se edificaron a partir del
asesinato del “padre primordial” cuyos hijos se aliaron luego de
ser expulsados de la horda. La expulsion, asi como la castracion
y el asesinato de los hijos serian el castigo cuando éstos
pretendieran acceder a alguna de las mujeres de la horda. Este
padre primordial, mitico, “todo gozador”, disponia sin limite de
todas las mujeres, en tanto que para los demas, estaban vedadas.
Tras su asesinato, se conformd la horda fraterna, en la que los
miembros del clan instauran la prohibicion del incesto y del
parricidio.

Fundandose la religion totémica, en la que el animal sagrado
se constituyd en un sustituto simbdlico del padre, esta
institucion social, moral y religiosa constituye el fundamento de
la civilizacion, limite social impuesto a la pulsion de
destrucciéon que conduce a conductas violentas. La ley del
padre, pone un freno al goce y lo regula.

23



En el despertar de la primavera: la violencia

Imégenes y pantallas®

El psicoanalisis en extension posibilita la interlocucion del
psicoanalista con la época y este sera el desafio permanente:
estar a la altura de los tiempos que le toca transitar.

Miquel Bassols (2014) dira: “el poder de penetracion de las
imagenes se muestra hoy creciente en una realidad que
admitimos cada vez mas como una realidad virtual, separada de
lo real imposible de representar”. Son tiempos en que la imagen
del cuerpo se idealiza hasta transformarse en un fetiche, un
nuevo objeto en el cenit del universo social.

Sin embargo, estas descripciones no parecen ser muy
diferentes a las de otras épocas, en que la dificultad para poner
el cuerpo, para hacerse “UNO-entre-otros” en la metamorfosis
de la pubertad, conduce a los sujetos al encierro, al aislamiento,
a la desconexién con los padres y el desinterés por todo lo que
acontece en la vida familiar y escolar.

La clinica actual da cuenta de modalidades de tratamiento
sobre el cuerpo que se dan entre los jovenes y adolescentes.
Vomitos y atracones, cortes, tatuajes, adelgazamientos
extremos, que tienen la particularidad de mostrarse a través de
las redes sociales que funcionan como dispositivo anénimo de
mostracion en los que se encuentran patrones identificatorios. A
través de cuentas andnimas se expresan pensamientos, dolor,

% Este apartado fue trabajado en: Sotelo et al. (septiembre,
2015). Nifos, fascinados, seducidos y educados por las
pantallas. En VII ENAPOL, VII Encuentro Americano de
Psicoanalisis de Orientacion Lacaniana, El Imperio de las
Imégenes, realizado en WTC Events Center. Rio de Janeiro,
Brasil
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exhibiendo fotografias tomadas con el celular. Alli se dan a ver
cuerpos adelgazados, cortes, sangre. La explicacion serd la de
buscar una descarga, tratamiento de lo real por lo real, y la
consonancia con otros jovenes, con los que se produce un
intercambio de fotografias de autolaceraciones, de recetas para
cortes 0 para Su prevencion. Vemos descarnadamente un
fendmeno de la época: el maltrato del cuerpo que se viraliza, se
multiplica y se expande por las redes sociales. El sujeto lastima
el cuerpo, pero lo central es darlo a ver. (A quién? ;Donde esta
el goce alli? En el cuerpo y en verse luego en una pantalla. En
“La tercera”, Lacan (1988) sostenia que el recuerdo de la
primera masturbacion “revienta la pantalla™:

“El cuerpo se introduce en la economia de goce —de alli parti
yo— por la imagen del cuerpo. La relacion del hombre (...) con
el cuerpo, si algo subraya muy bien que es imaginaria es el
alcance que tiene en ella la imagen” (p. 91).

Nos interesa pensar los efectos de goce sobre el cuerpo que
producen estas imagenes. Estos sujetos, en el dispositivo
analitico, presentan una singular relacién con la imagen,
modalidad de goce para la que se necesita un cuerpo... y que las
pantallas posibilitan. En el “Seminario 20”, Lacan (1991) nos
ensefia que se ama el vestido que cubre el objeto a, ese habito
que llamamos cuerpo y que “quizas no es mas que ese resto que
llamo objeto a” (p.14), resto que permite que la imagen se
mantenga.

La época propone e impone un modo de subjetividad y cada
quien puede hacer surgir alli el sintoma, lo que no anda, lo que
necesita de un intérprete con quien sostener un lazo libidinal
CUErpo a cuerpo, juego a juego, mail a mail, casette a casette.
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La serie da cuenta del empuje a la transparencia propio de la
época, tal como la describe Byung-Chul Han (2012 y 2015),
quien hablard de aquello que se transforma en pornografia
cuando se produce el contacto inmediato entre la imagen vy el
0jo, cuando liberadas de toda dramaturgia, coreografia y
escenografia, las imagenes se despojan de su singularidad.

Esta obra se adentra también en aquello que Lacan (2012c)
Ilamé los complejos familiares, procesos que dan cuenta de la
subversion radical “de toda fijeza instintiva, de las que surgen
formas fundamentales, ricas en variaciones infinitas, de la
cultura” (p. 38). Celos, separacion, reconocimiento,
fraternidad, paternidad y filiacion, pactos, se despliegan
recordandonos la no-relacion sexual, el malentendido
fundamental en la comedia de los sexos.

Frente al vacio del parlétre, el velo de la palabra, de las
ficciones y del inconsciente, seran recursos del neurético para
hacerlo soportable aun en el analisis. Alli, la regla fundamental
es propuesta sabiendo que no todo puede ser dicho, y que
aungue se pesque lo pulsional en juego, habra que esperar la
ocasion para comunicarlo via la interpretacion orientada por lo
real, por el sinsentido.

En el extraordinario despertar de la primavera, la irrupcion
de lo pulsional, la curiosidad, las pasiones, los amores, tienen
también su correlato en la angustia, la verglienza, la inhibicion:
el deseo de ver y darse a ver se frenan por el pudor de mostrar
un cuerpo atravesado por la falta, que no deja de desajustarse.
Los juegos de la infancia se tornan serios y, como dice Julio
Cortazar (1984) en Rayuela, se llega a esa edad en la que se
olvida que para llegar al “Cielo” solo hace falta una piedra, una

tiza y la punta de un zapato. Ese “olvido” es precisamente
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efecto del velo. Ya no se puede jugar sin consecuencias como
en la nifiez y el pudor aparece cuando el sujeto se vuelve objeto
frente a la mirada del otro al que se ofrece.

La obra muestra que la época nos ha quitado lo privado
sosteniendo que si se ama a alguien se lo protege de la
peligrosidad de la transparencia. JOovenes desalojados, des-
amados y desarmados cuando la angustia irrumpe.

En estos dias, finalizando el 2019, encontramos un
interesante recurso entre los jovenes: apelar a lo nombran como
“responsabilidad afectiva”. Asi llaman al compromiso el que se
ha armado cierto lazo, que, aunque no responda a los canones
de otros tiempos de fidelidad o exclusividad compromete a
poner alguna palabra ante las dificultades o las rupturas; “es
decirle que no a las “bombas de humo”, al borrarse sin
explicaciones. Esto enoja, violenta, desconcierta y nos lleva a
mucho sufrimiento”, decia una joven. Pacto seglin el cual se
valora el afecto en sus diversas formas y los convierte en
responsables de aquello que propicia. De este modo, encuentran
un modo de tratamiento de lo real por lo simbdlico: poner
algunas palabras a las vicisitudes del amor, del deseo y de los

afectos.

Tiempos violentos

Son tiempos en que, en diferentes &mbitos institucionales, se
verifica la problematizacion del lazo social lo cual pone en
crisis a los maestros y a las instituciones educativas, producto
de la caida del Nombre del Padre y de la transformacién del
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orden simbdlico. “El goce del cuerpo a cuerpo, de las peleas, de
la agresion fisica y aun de la violencia desproporcionada,
caracteristica de algunos grupos de adolescentes, funda la idea
de una patologia de la infancia y la adolescencia que implosiona
en los muros escolares” (Villaverde, 2017). La violencia
irrumpe en los hogares, en las calles, en las escuelas
extendiéndose en las pantallas. Sin embargo, tal como sefiala J
A Miller, en “Nifos violentos” (2017), éste no es un tipo
clinico, sino que hay violencias distintas y variadas.

Por su parte Miquel Bassols (2018) nos recuerda con Lacan
en “Introduccién al comentario de Jean Hyppolite sobre la
Verneinung de Freud” (2007¢) que, alli donde la palabra dimite,
empieza el dominio de la violencia imperando, aunque no se la
provoque. Roto el pacto simbdlico de la palabra, la pulsién
pierde su amarre irrumpiendo como pulsion de muerte. Miller
propone distinguir entonces “la violencia como emergencia de
una potencia en lo real, y la violencia simbdlica inherente al
significante—amo” (Miller 2017), en tanto el lenguaje es la
primera violencia ejercida sobre el cuerpo y esta violencia
puede ser rechazada por el sujeto, tal como se verifica en el
autismo, asi, los fendmenos de violencia no son separables de la
relacion que el sujeto mantiene con la pulsién y con aquello que
limita el goce pulsional. Sin embargo, aclara Bassols, la figura
de autoridad no es la autoridad paterna o legal, sino “la
autoridad de la autorizacion del sujeto en su deseo y en la
cesion del poder de la palabra.” el analista estara en posicion de
“acoger la division del sujeto en relacion al significante amo
como un modo de inscribirla en lo simbdlico, situando asi al
sujeto ante la pulsion en pos de limitar los estragos de la
violencia.
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El adolescente y la urgencia

En nuestros dias la adolescencia vive la pulsion tal como
Miller (2011) nos dird en “Sutilezas analiticas”, como urgencia
de satisfaccion, urgencia que empuja dando cuenta de la pulsion
que tiende a satisfacerse. La irrupcién de goce confronta con la
no relacion sexual, con el no saber como responder, con el
desajuste del cuerpo en el encuentro con el partenaire, desajuste
que también es uno por uno en tanto parletre.

No hay armonia, hay desajuste ante el agujero de lo real y a
lo sumo el joven podré sostenerse de las identificaciones con las
que cuenta para responder “segun el tipo ideal de su sexo”
(Lacan, 2008) ante el abismo del ¢Qué quiere una mujer?
Frente la angustia, que en la serie mencionada se verifica en los
personajes, el adolescente por fuera del andlisis, responde
frecuentemente con su cuerpo. Con las variedades que cubren el
amplio arco de la inhibicién absoluta al pasaje al acto suicida
pasando por el consumo excesivo, la anorexia, los cortes en el
cuerpo, las mostraciones, el acoso y violencia escolar, o dentro
de un grupo de pertenencia.

La adolescente ente el acting y el pasaje al acto

La obra muestra con toda crudeza, el sufrimiento gozoso de
Hannah quien llama desesperadamente al Otro a través de
mostraciones y de las grabaciones que toman la forma del
testimonio que como llamado pensamos homologo a un diario
intimo.

29



En el despertar de la primavera: la violencia

Alli planea su venganza, los haré sufrir por todo aquello de
lo que se siente victima, sin torcer su posicion subjetiva.
Maltrato, mostraciones, excesos, transgresiones Yy hasta
violaciones la ubican en ese borde entre la responsabilidad y la
victimizacion. En Hannah podemos suponer un no
consentimiento de la joven a su posicion de goce inconsciente
en el fantasma, al objeto como sujeto en su fantasma y, al no
responsabilizarse por su goce, se precipita el acting out.

Sin embargo, es la desafortunada intervencion del tutor lo
que provoca en ella la caida, el pasaje al acto suicida, lo cual
nos permite pensar en el lugar estratégico de alojar las urgencias
gue irrumpen en los jovenes abriendo un tiempo de
comprender, ante el instante del despertar en el que desde lo
pulsional y desde la cultura se invita a una precipitacion de una
conclusion anticipada.

Pasaje al acto suicida, que no sélo es movimiento sino
transgresion, atravesamiento del codigo que supone que un
adolescente tiene “su vida por delante”. Se abandonan los
equivocos de la palabra y queda por fuera de toda suposicion,
con un NO proferido al Otro, sin escena, pero con certeza y
tomando su valor en un universo de lenguaje con un decir que
encuadra el acto.

Entendemos asi que Hannah arma una escena para el Otro,
lo llama, intenta conmoverlo dandole “una tultima oportunidad”,
hasta que la caida de la escena la separa definitivamente del
Otro.

Entendemos con Freud, que la pulsion no es educable ni
pasible de prevenciones del acoso, violencia o bullying, sin
embargo, los signos de lo que no anda en los adolescentes por
la via del acting, o de la inhibicion, sintoma, angustia, de las
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que Hannah daba cuenta, podran ser leidos por aquellos que
acompafian y orientan a los jovenes, reconduciéndolos a un
espacio analitico en el que el grito se haga llamado.

Referencias Bibliogréaficas

Bassols, M. (2014) El imperio de las imégenes y el goce del
cuerpo hablante. Texto para el Boletin del VII Encuentro
América de Psicoanalisis de Orientacion Lacaniana
(ENAPOL): "El imperio de las iméagenes". Recuperado de:
http://miquelbassols.blogspot.com/2014/07/el-imperio-de-
las-imagenes-y-el-goce.html

Bassols, M. (2018) Acto de violencia. Recuperado de

http://www.revistarayuela.com/es/004/template.php?file=Notas/
Acto-de-violencia.html

Cortazar, J. (1984) Rayuela. Buenos Aires: Losada.

Freud, S. (1992) “Mas alla del Principio de placer”. En Obras
Completas. Tomo XVIII. Buenos Aires: Amorrortu. (1920).

Freud, S. (1992a). "ElI malestar en la cultura”. En Obras
Completas. Tomo XXI. Buenos Aires: Amorrortu. (1929).

Han, Byung-Chul (2012) La sociedad de la transparencia.
Barcelona: Herder.

Han, Byung-Chul (2015) Psicopolitica: Neoliberalismo vy
nuevas técnicas de poder. Barcelona: Herder

Lacan, J. (2007) “La agresividad en psicoanalisis”. En Escritos
1. Buenos Aires: Siglo XXI. (1948).

31



En el despertar de la primavera: la violencia

Lacan, J. (2007a) “El estadio del espejo como formador del yo
(je) tal como se nos revela en la experiencia analitica”. En
Escritos 1. Buenos Aires: Siglo XXI. (1949).

Lacan, J. (2007b); “Introduccion tedrica a las funciones del
psicoanalisis en criminologia”. En Escritos 1. Buenos Aires:
Siglo XXI. (1950).

Lacan, J. (2007c) “Introduccion al comentario de Jean
Hyppolite sobre la Verneinung de Freud”. En Escritos 1.
Buenos Aires: XXI. (1954).

Lacan, J. (2008) “La significacion del falo”. En Escritos 2.
Buenos Aires: Siglo XXI.

Lacan, J. (1988) “La tercera”. En Intervenciones y textos 2.
Buenos Aires: Manantial.

Lacan, J. (2012) “Radiofonia”. En Otros escritos. Buenos
Aires: Paidds. (1970).

Lacan, J. (2012a) “Television”. En Otros escritos. Buenos
Aires: Paidds. (1974).

Lacan, J. (2012b) "Prefacio a el despertar de la primavera". En
Otros escritos. Buenos Aires: Paidds. (1974).

Lacan, J. (2012c¢) “Los complejos familiares en la formacion del
individuo”. En Otros escritos. Buenos Aires: Paidds. (1938)

Lacan, J. (2005) El Seminario de Jacques Lacan. Libro 5: Las
formaciones del inconsciente. Buenos Aires: Paidods. (1957-
1958).

Lacan, J. (Inédito) El Seminario de Jacques Lacan. Libro 6: El
deseo y su interpretacion (1958-1959).

Lacan, J. (Inédito) ElI Seminario de Jacques Lacan. Libro 14:
La Logica del fantasma. (1966-1967).

32



En el despertar de la primavera: la violencia

Lacan, J. (1991) El Seminario de Jacques Lacan. Libro 20:
Aun. Buenos Aires: Paidos.

Lacan, J. (Inédito) El Seminario de Jacques Lacan. Libro 21:
Los no incautos yerran. (1974).

Lacan, J. (2006) El Seminario de Jacques Lacan. Libro 23: El
Sinthome, Buenos Aires: Paidos. (1975-76).

Lipovetsky G. (2006) Le bonheur paradoxal. Essai sur la
société d’hyperconsommation. Paris: Gallimard.

Miller, J.-A. (1994) “Las carceles del goce”. En Imégenes y
miradas. Buenos Aires: EOL.

Miller, J.-A. (1995) “Para una investigacion sobre el goce
autoerotico”. En Sujeto, goce y modernidad. Buenos Aires:
Atuel-TyA.

Milller, J.-A. (2011) Sutilezas Analiticas. Buenos Aires: Paidos.

Miller, J-A. (2011a) La experiencia de lo real en la cura
psicoanalitica. Los cursos psicoanaliticos de Jacques-Alain
Miller. Buenos Aires: Paidos.

Miller, J.-A. (2013) El ultimisimo Lacan. Buenos Aires: Paidos.

Miller, J.-A. (2017) Nifios violentos. Conferencia de clausura de
las IV Jornadas del Instituto del Nifio. Paris 2017 en Carretel
n° 14. Revista de la DHH-NRC. Bilbao. 1917. p. 9-17.

Sotelo, 1. et al. (septiembre, 2015). “Nifos, fascinados,
seducidos y educados por las pantallas”. En VII ENAPOL,
VIl Encuentro Americano de Psicoanalisis de Orientacién
Lacaniana, El Imperio de las Imégenes, realizado en WTC
Events Center. Rio de Janeiro, Brasil.

33



En el despertar de la primavera: la violencia

Sotelo, 1. (2015) Datus. Dispositivo analitico para el
tratamiento de las urgencias subjetivas. Buenos Aires:
Grama.

Sotelo, 1. (2017) “Perfectos extraiios”. En Revista Lacaniana de
Psicoanalisis, 22, 183-185.

Sotelo, I (2017) “Violencia en la escuela o Por 13 razones”. En
Trimboli, A; Grande, E; Raggi, S; Fantin, J.C; Fridman, P.
Bertran, G. (comps.) Nuevas Familias. Nuevas Infancias. La
clinica hoy. Buenos Aires: AASM Serie Conexiones.

Sotelo, I. & Leserre, L. (Comps.) (2018) Psicoanalisis
orientacion lacaniana: recorrido del goce en la ensefianza
de Jacques Lacan. Buenos Aires: JCE.

Villaverde, D. (2017) “Las familias y las instituciones
educativas”. Conversaciones del VIII ENAPOL. Asuntos de
familia, sus enredos en la practica.

Wedekind, F. (2013) El despertar de la primavera. Buenos
Aires: Letra Viva. (1890-1891).

Yorkey, B. (creador). (2017). 13 Reasons Why. [serie de
television]. Los Angeles: July Moon Productions.

34



CAPITULO 2

Ciberbullying... Cuando el acoso entre pares

traspasa los muros de la escuela

Griselda Cardozo

En estas Gltimas décadas, el mayor acceso y el incremento
en el uso de las tecnologias ha invadido el mundo adolescente.
La revolucién tecnoldgica y la expansion de internet ha
transformado la manera en como los y las adolescentes se
comunican y relacionan, ademas de propiciarles amplias
posibilidades de acceso a la informacion, la educacion, el ocio y
facilitar sus contactos sociales.

Esta nueva generacion, la llamada centennials, usa las
tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para
conocer lo que pasa en el mundo, estudiar, divertirse. En
consecuencia, la escuela no es el Unico lugar en el que
conviven, sino que se ha introducido un nuevo marco en el que,
prioritariamente, interacttan con otras personas: el ciberespacio.

Muchos de los aspectos intrinsecos de este nuevo espacio de
comunicacion, sin duda, son positivos, pero también traen
consigo la extensién de problemas que suceden en el ambito
escolar tradicional. Durante los Gltimos afios, los medios de
comunicacion alertan cada vez mas acerca de las situaciones de



Ciberbullying... Cuando el acoso entre pares traspasa los muros de
la escuela

acoso que sufren los y las adolescentes en el mundo y en
nuestro pais, a través de las redes. Tan s6lo — y a modo de
ejemplo —, cito dos extractos de noticias publicadas en portales
digitales:

Un menor de edad era acosado sistematicamente a través
de la red social Instagram, donde compafieros habian
creado un perfil para burlarse a través de “memes”. El
hostigamiento era permanente y los estados se viralizaban
a través de otras redes sociales, como Whatsapp Vy
Facebook™. (Hostigaban por Instagram a un alumno y la
directora hizo la denuncia. El Patagénico. Version digital,
28 de junio, 2019).

Connie tenia 13 afios cuando comenzd a tener fuertes
dolores de cabeza y panza que crecian, hasta las nauseas,
cuando tenia que ir al colegio. Ademas, empez6 a poner
excusas para no ir a cumpleafios, fiestas o salidas. Luego
de varias conversaciones, la chica le cont6 a su mama que
era victima de bullying por parte de sus compafieros: de
escribirle a sus libros con insultos durante los recreos el
maltrato se habia trasladado a las redes sociales, donde la
acosaban incluso desde perfiles desconocidos. “Estaba
cada vez mas pendiente de los likes y los comentarios que
le hacian en sus fotos”, recuerda su mama. La que antes
era una adolescente alegre, se habia apagado por
completo y casi no salia de su cuarto”. (La trampa del
“like me”. Alarma por el aumento de los casos de
depresién en chicos. Perazo, La Nacion. Version digital,
5 de agosto, 2019).

Estas y otras situaciones, generan una repercusion mediatica
que contribuyen a visibilizar las dimensiones de un fenémeno,
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que hasta hace unos afios, se podrian considerar esporadicos,
pero las cifras que el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef, 2019) da a conocer nos dan la pauta de que es
una problematica que poco a poco fue incrementandose en la
poblacién juvenil. El informe revela que un tercio de los
jovenes de 30 paises denuncian haber sufrido acoso a través de
la red por parte de sus comparieros de la escuela; y uno de cada
cinco afirma haber faltado a clase por esta situacién. Por otro
lado, también se advierte que esta problematica no esta
relacionada con el poder adquisitivo, ya que lo padecen en igual
proporcion  los adolescentes de diferentes  sectores
socioecondmicos.

Mas especificamente en nuestro pais Argentina, el informe
realizado por Ravalli y Paoloni (2016) evidencia que 8 de cada
10 adolescentes vivio al menos una situacion perturbadora,
como la exposicion a imagenes obscenas (37%), de violencia
(24%), hostigamiento (20%) y discriminacién por distintos
motivos (13%). En tanto, 1 de cada 3 adolescentes recibio
mensajes desagradables e hirientes por Internet en los ultimos
12 meses. Por otro lado, si bien es cierto que la violencia a
través de las redes traspasa o supera el ambito escolar, sus
consecuencias tienen necesariamente un impacto en las aulas,
por lo que no puede separarse esta problemética de las
principales preocupaciones que conmueven a toda la comunidad
escolar en la actualidad. Un 52% de los docentes confirma
haber presenciado algun caso de ciberbullying en su escuela
segin una encuesta realizada por la organizacion no
gubernamental Argentina Cibersegura (2017), por lo que podria
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afirmarse que esta problematica llega a las aulas con la misma
fuerza con la que se masificaron las redes sociales.

En suma, las herramientas mas populares de la web 2.0,
como Facebook, Twitter, el portal Youtube, asi como el uso de
mensajeria instantanea, los juegos online se instalan en la
cotidianeidad no sélo como un valioso medio de comunicacion,
sino que también sirven como catalizadores de la violencia
entre los y las adolescentes, cuyo desenlace tiene lugar en las
instituciones educativas. Es asi que, al momento, se considera
gue su propagacion, y las secuelas que se derivan de ella por el
nivel de alcance que presenta, convierten a este problema social
en un fendmeno mucho mas preocupante que el bullying
propiamente dicho. Por ello, tal y como Unicef (2016) viene
proponiendo, es importante educar y trabajar sobre la gravedad
que reviste el hostigamiento online y la responsabilidad que
acarrea dicha conducta.

En lo que sigue me propongo abordar, en primer lugar y, a
modo de presentacién del problema, un apartado que nos
permite acercarnos no sélo a una definicion de aquello que se
conoce como ciberbullying o ciberacoso sino también poder
contextualizar la problematica atendiendo a las marcas de lo
epocal. Finalmente me interesa presentar los resultados de una
investigacion realizada con los y las adolescentes de la ciudad
de Coérdoba a fin de “escuchar sus voces” sobre la tematica,
conocer desde ellos/as mismos/as las situaciones de acoso en las
que se vieron involucrados/as y en qué medida perciben que el
contexto familiar, escolar y social los contiene y actta de modo
preventivo o bien contribuye al desarrollo de las expresiones de
acoso a traveés de las redes.
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Qué es y como se presenta el ciberbullying.

Décadas atrds, Dan Olweus (1993) relacion6 al bullying a
una conducta de acoso u hostigamiento que se daba en el
ambito escolar, motivo por el cual el concepto fue asociado
durante afios al concepto de violencia en este contexto. Podria
decirse, como alguna vez me dijo en una presentacion un
colega, que es un tema viejo y que siempre hemos asistido a
este tipo de problemaética entre los jovenes. Sin embargo, me
permito disentir. Los cambios epocales marcan una diferencia
en las problematicas que giran en torno a los y las adolescentes.
En el presente, tal como sostiene Castro Santander (2012), la
violencia cara a cara dio lugar al golpe virtual, sin rostro o con
cualquier identidad.

El sondeo realizado en investigaciones llevadas a cabo tanto
en Latinoamérica como en Europa arroja como definicion del
ciberbullying o ciberacoso aquella conducta agresiva e
intencional que se repite de forma frecuente en el tiempo
mediante el uso, por un individuo o un grupo, de dispositivos
electrénicos como el correo electrénico, mensajeria instantanea,
chats, méviles, y que se ejerce sobre una victima que no puede
defenderse por si misma facilmente (Smith, 2013).

Por otro lado, las investigaciones sefialan algunas
caracteristicas que determinan su singularidad, entre ellas el
anonimato del agresor en Internet, lo que potencia la
indefension de la persona que es hostigada, puesto que
desconoce la identidad de su acosador y, a su vez, esto hace que
los agresores queden impunes de sus actos (Duran-Segura y
Martinez- Pecino; 2015). Asimismo, la rapida difusion de las
ciberagresiones a un nimero mayor de personas en un tiempo
menor lleva a que estas intimidaciones se conviertan en
humillaciones publicas para las victimas (Sabater Fernandez y

39



Ciberbullying... Cuando el acoso entre pares traspasa los muros de
la escuela

Lopez- Herndez, 2015). Ademas, las ciberagresiones se pueden
reenviar en el ciberespacio en todo momento sin posibilidad de
detenerlas, haciendo sentir a la victima que no tiene control para
terminar con esta intimidacion y sufrimiento (Ortega-Bardn,
Buelga y Cava 2016).

Si bien, en este escenario que se monta ante cada situacion,
los efectos mas cercanos se muestran en los adolescentes que
son agredidos y aquellos que agreden, en estos momentos las
investigaciones también estan poniendo el acento en indagar a
los adolescentes que participan como observadores, ya que se
detecta que ellos también son receptores de aprendizajes y
habitos negativos (Gonzélez Arévalo, 2015).

Con respecto al género, diferentes trabajos sefialan a los
chicos como principales involucrados en situaciones de
ciberacoso y las chicas como principales victimas (Cardozo,
Dubini y Lorenzino, 2017; Kavuk-Kalender, Keser y Tugun,
2019), aunque otros estudios sostienen que no existe tal
diferencia (Gonzélez Calatayud y Prendes Espinosa, 2018). En
cuanto a la edad, los resultados confirman que el ciberacoso se
da con mayor frecuencia entre los 13 y los 15 afios y que son las
mujeres las mas acosadas en esta franja etaria (Rodriguez
Dominguez, Martinez-Pecino y Duran, 2015). Acerca del
contexto socioecondmico, los estudios no arrojan diferencias en
relacion a las conductas de ciberacoso que sufren y realizan los
y las adolescentes, aungque en nuestro medio se evidencié un
mayor porcentaje de ciberobservadores en adolescentes que
concurren a escuelas privadas (Cardozo, et al., 2017).

Finalmente, un dato importante a sondear es la co -
ocurrencia de los roles que se ponen en juego en el acoso
cibernético. Las investigaciones arrojan que el rol de agresor
puede ser Unico o puede combinarse con otros roles como
espectador o como victima, simultaneamente (Baquero Correa y
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Avendafio Prieto, 2015), asi como puede darse en forma
conjunta con conductas vinculadas al bullying tradicional
(Garcia-Fernandez, Romera-Félix y Ortega-Ruiz, 2016). Esto
altimo supondria alejarse de explicaciones centradas en
posiciones fijas (victima o agresor) en funcion de ciertos
atributos personales y situar nuestra mirada, ademas, en las
situaciones que presenta el contexto en que se producen esas
conductas.

Es por esto que, mas alla de esta caracterizacion propia del
fendmeno, otros estudios que abordan las diversas modalidades
gue adquiere la conducta violenta en los adolescentes, mas
especificamente Campelo (2016) en relacion al bullying,
Kornblit (2008) y Bleichmar (2008) vinculados a la violencia
escolar y social - tan s6lo por citar algunos autores - nos invitan
a realizar una lectura que se aleja de la culpabilidad individual
para poner el acento en una mirada méas amplia que incluya una
lectura institucional y social en la que las interacciones entre los
adolescentes tienen lugar. Esta linea de andlisis nos conduce a
ampliar el foco atendiendo al entramado en el que se ponen en
juego las relaciones.

El ciberbullying y las marcas de lo epocal

La comunicacidn digital carece de cuerpo y rostro... El
medio digital nos aleja cada vez mas
del otro (Byung Chul Han, 2014a).

Para dar cuenta de la complejidad del tema es preciso
interrogarse cOmo se construye la subjetividad en nuestra época.
A esta altura, varios son los autores que se hacen eco del
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pensamiento de Bauman (2000), al sefialar que, la subjetividad
se encuentra cada vez mas marcada por el debilitamiento del
lazo social y por la levedad de la trama social en la cual nos
amparabamos, dejando a la luz un modo de relacionarnos en
donde lo que se patentiza es la ausencia del otro como sujeto,
como semejante y, por ende, como sufriente.

En esta linea, Byung Chul Han (2014b) sostiene que, en
sociedades como las actuales en donde la tecnologia fue
ganando terreno, quitando el tiempo y el espacio para el
encuentro con el otro, venimos asistiendo a lo que €l denomina
el declive del amor, del deseo y la sexualidad (“eros agoniza”,
dira el autor). Estamos frente a un aumento de la soledad vy el
aislamiento, en un mundo en el que la colmena digital de
conexiones, multitasking e hiperactividad modulan la
individualidad, resultando mucho mas dificil la construccion de
un nosotros, de un proyecto colectivo (Han, 2014a). En este
escenario se inscriben las conductas de ciberbullying de los
adolescentes, en un marco que responde a procesos de
desubjetivacion, de la negacion del otro, resultante de un poder
“amplificado” que somete al sujeto a una anulacién, arrasando
con su intimidad, su identidad y su privacidad (Jeammet, 2002).

En intima relacion con el contexto descripto, la mayoria de
los adolescentes que se encuentran involucrados en este tipo de
conducta pertenece a la llamada generacién centennial, o
también reconocida como la generacién Z. Nacidos a partir de
1995, son los mas vinculados al mundo virtual: creativos,
autodidactas, multipantallas y multitareas, en definitiva, 100%
nativos digitales. La posibilidad de acceso constante que tiene
esta generacion a las aplicaciones de software (“apps™) y a la
informacién, transforma los modos en que los jovenes enfrentan

42



Ciberbullying... Cuando el acoso entre pares traspasa los muros de
la escuela

los desafios relacionados con la identidad, la intimidad y la
imaginacion (Gardner y Davis, 2013).

Por esto puede decirse que los jovenes de esta generacién
son tecnologia aplicada en cuerpo y alma. De esta forma,
modelan a través de la cultura audiovisual y medidtica sus
modos de ser en el mundo, por lo que se entiende que las
investiduras desplegadas en las vidas que transcurren en el
mundo digital pueden brindar nuevos soportes identificatorios y
generar cambios subjetivos en ellos (Rojas, 2015). Por ello
fracasamos como adultos cuando les solicitamos que se
desconecten... jcuando sus vidas pasan por la conexion!

En este sentido, los jévenes de la generacion centennial
comparten las caracteristicas del homo digitalis (Han, 2014a):
en ocasiones mantienen su identidad privada, se manifiestan de
manera andénima, arman y tienen un perfil, y trabajan para
optimizarlo al sentir una gran necesidad de presentarse como
personas que impresionan, por lo que van forjando una
identidad cada vez mas prefabricada, pulida y socialmente
deseable. De alli que el/la joven de esta generacion “en lugar de
ser nadie, es un alguien penetrante, que se expone y solicita
atencion” (Han, 2014a, p.17), lo que trae aparejadas nuevas
formas de ver, sentir y pensar (Morduchowicz, 2008).

En consecuencia, esta generacion en la construccion de su
identidad responde mas al interrogante que apunta al “qué voy a
producir para mostrarme” que al “quién soy”, interrogante que,
en otras épocas, se constituia en el faro que orientaba la
busqueda de una respuesta en pos del logro de una identidad. El
“qué voy a producir para mostrarme” apunta a una construccion
mas egocéntrica y narcisista. Esto, significa que estd mas
armada hacia lo que es deseable mostrar, orientada hacia el
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exterior. Asi, desaparece la “representacion” y cada uno se
“presenta” a si mismo (Han, 2014a) a través de la informacion
gue se postea en los medios digitales como Facebook, Istagram,
Twitter o Snapchat. Esto significa que “el eje en torno al cual se
construyen las subjetividades se desplaza desde un nucleo
oculto en la propia interioridad hacia la superficie visible”
(Sibilia, 2010, p.24).

Tal vez un punto critico que se presenta para los
adolescentes en esta sociedad de la transparencia (Han, 2013) es
que ellos mismos se convierten en su propio objeto de
publicidad y se miden y comparan a partir de la exposicién que
realizan de sus mundos privados: si somos algo... entonces
tiene que verse... porque si no lo mostramos... no somos
(Sibilia, 2010). Entonces, el éxito de la identidad prefabricada
radica en que cada uno la disefia de acuerdo con lo que
previsiblemente triunfa. Ver y ser vistos, ésa parece ser la
consigna en el juego translucido de la frivolidad (Baudrillard,
1994).

Sin lugar a dudas, esto ultimo incide en la construccion de
los vinculos, o sea en la intersubjetividad. Se observa que, para
la generacion Z, las aplicaciones y las redes sociales se
constituyen en atajos para las relaciones interpersonales: les
permiten vincularse a la distancia, en diferentes tiempos, y
brindan diferentes modos de gestionar la intimidad. Se
encuentran siempre conectados, pero no siempre en conexion.

Con ello, los riesgos que se corren van de la mano no sélo de
un mayor aislamiento, sino también de un mayor declive de la
empatia tal, como sefialan Gardner y Davis (2013). En “el
enjambre” digital se produce una concentracion sin
congregacion, por lo que en la soledad que se deriva de los
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nuevos modos de comunicacion desaparece la solidaridad (Han,
2014a). En consecuencia, advertimos en los jovenes, sobre todo
en la consulta clinica, una fuerte vulnerabilidad yoica con un
incremento de la ansiedad y el temor exacerbado ante una
realidad externa que se presenta como amenazante. Més alla de
todo, es necesario continuar profundizando acerca de los efectos
de esta nueva forma de estar en el mundo para no caer en la
peor de las alineaciones: el estar despojado del otro
(Baudrillard, 1994).

Hasta aqui me permiti realizar una apretada sintesis de los
ejes que considero necesarios para comprender la tematica que
abordo en este capitulo. Me interesa ahora presentar datos que
se derivan de una investigacion realizada en la ciudad de
Cérdoba con adolescentes escolarizados con el fin de escuchar
Sus voces — ya que, como vengo sosteniendo en mis trabajos al
abordar las diferentes problematicas que los aqueja — no se
puede dejar de lado la mirada que tienen acerca de cuestiones
gue atafien a su salud, y en particular, a la salud mental.
Propongo escuchar sus demandas e intereses, para desde alli, y
junto con ellos/as, poder diagramar estrategias orientadas a
construir condiciones mas favorables para su desarrollo.

El diagndstico desde los chicos y las chicas acerca del
ciberbullying

En la investigacion que realizamos con mi equipo de
trabajol, tomamos una muestra de 3500 adolescentes, 1,535

! Proyecto de investigacion radicado en el Instituto de Investigaciones
de la Facultad de Psicologia. Unidad asociada a Conicet. Proyecto
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varones (43.90%) y 1,965 mujeres (56.10%), con edades
comprendidas entre los 11 y 20 afios, provenientes de 47
escuelas de la ciudad de Cordoba (22 privadas y 25 publicas);
57% cursaba sus estudios de educacion secundaria en colegios
privados, y 43% en escuelas publicas.

Con el fin de realizar un mapeo a modo de diagndstico de la
problemética, para recabar la informacion, utilizamos el Test
Cyberbullying (Garaigordobil, 2013). La escala contiene 45
items agrupados en torno a alguna situacion de acoso mediada
por las tecnologias y presenta un modo de respuesta triangular,
es decir, cada adolescente puede dar cuenta de si en el Gltimo
afio ha sufrido alguna situacion como victima, si ha participado
agrediendo a algun compafiero a través de las redes o bien si ha
visto acosar a algin compafiero o si ha sabido que le haya
sucedido alguna situacion de hostigamiento a alguien conocido
en el altimo afio.

Los resultados, que se presentan en el grafico 1, arrojan que
un 46% de los adolescentes escolarizados nunca sufridé una
situacion de ciberacoso; en tanto, un 39,3% de los estudiantes
refiere haber sufrido entre 1 y 3 veces algun tipo de agresion a
través de las redes y un 13% fue agredido entre 4 y 10 veces.
Por otro lado, un 27% de los jovenes refiere haber participado
entre 1 y 3 veces en alguna situacion acosando a algun/a
compafiero/a a través de las redes, y un 5% participd
activamente entre 4 y 10 veces en alguna situacion. En tanto, un
25% refiere haber estado involucrado como observador entre 1
y 3 veces en situaciones de ciberacoso, un 36% entre 4 y 10
veces y el 16% fue ciberobservador mas de 10 veces.

avalado y subsidiado por la Secretaria de Ciencia y Técnica de la
Universidad Nacional de Cérdoba. Periodo 2015/2018
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En contraste, si bien un 46% nunca padecié de situaciones
de hostigamiento més, de la mitad de los adolescentes si sufrio
situaciones de acoso virtual en alguna situacion vy, si bien un
68% no particip6 agrediendo o acosando a sus pares, un 77%
estuvo comprometido y fue complice de situaciones de
hostigamiento a través de las redes.

Gréafico 1 Nivel de ciberbullying en los adolescentes escolarizados

Nunca
68% M Bajo(1a3)
M Medio (4 a 10)

W Alto (mas de 10)
6%

39%
36%

27%
23% 25%

16%
13%

Fue agredido Agredio Observé

Mas alla de los datos duros que sefialan los estudiantes en la
investigacion — que no son menos preocupantes—, en la practica
clinica, también nos enfrentamos a situaciones que “denuncian”
las diversas modalidades que adquiere el acoso a través de las
redes y que padecen los y las adolescentes. Aventuro desde
aqui, una lectura que se desprende del trabajo acerca de los
aspectos vinculares - intersubjetivos puestos en juego en
expresiones de violencia como éstas, mas que de una
categorizacion diagndstica propia de los manuales.

Propongo pensar la situacion como un escenario en donde se
ponen en juego diversos roles que, por momentos, aparecen
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perfectamente discriminados y, por momentos, se produce un
intercambio de roles dificiles de discriminar. En este sentido,
me acerco mas a pensar situaciones en las cuales nos
encontramos con adolescentes que acosan 0 que estan siendo
acosados por sus compafieros, es decir a comportamientos que
pueden ser modificados con la ayuda de los adultos si se actla a
tiempo.

En este punto abordar, en lo cotidiano la consulta de quienes
son victimas de estas situaciones saca a la luz el sufrimiento que
padecen y la imposibilidad de comprender el hostigamiento
descarnado al cual se sienten sometidos de modo injustificado.
Nos sitla como profesionales y /o docentes a tener que poner en
palabras aquello que se presenta como un dolor/padecimiento
que, para aquel sujeto que lo sufre, no puede siquiera ser
pensado. Nos conduce, como refiere Levin (2000), a atender e
intentar entender los efectos devastadores que sobre el sujeto
provoco la agresion.

En el otro extremo de la situaciéon, nos posicionamos
también frente a un sujeto /adolescente, pero que ejecuta la
agresion a través de las redes. Este acto en si mismo despoja al
otro de su “ajenidad e intenta transformarlo en semejante o
idéntico a si mismo” (Berenstein 2000, p.259) en un intento de
borrar su subjetividad. ;Como pensar aqui estas acciones, que
por la crudeza que expresan y a simple vista no encuentran
explicacion alguna?

Tal vez una primera respuesta que se deriva de lo que puede
objetivarse es que la conducta de quien ejecuta la accion
adquiere un rol preponderante como lugar de reconocimiento.
Asi, implanta un limite que lo separa “del otro” sobre el cual
externaliza y deposita toda su agresividad, a la par que se
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desliga subjetivamente de su nocividad (Levin, 2000). Tal como
se viene advirtiendo, el escenario de las redes a partir del
anonimato contribuye a esta desinhibicion, vehiculiza la pérdida
del respeto por el otro (Han, 2014a).

En intima relacién con esto ultimo se destaca en este
escenario el grupo de ciberobservadores que participa
incentivando activamente la situacién de hostigamiento. En
estos casos hay respuestas predeterminadas que se van sumando
a través de las redes, en algunas circunstancias sélo porque se
supone que es lo que el grupo espera de cada uno de los
integrantes o de alguien en particular, y en otras porque, si no se
continlia con la cadena de respuestas, el temor se apodera de
ellos y sienten que van a ser burlados, dejados de lado,
ignorados, es decir, cuestionados en su lugar de par,
convirtiéndose la agresion, asi, en un medio para evitar ser
hostigados. Situaciones como éstas demuestran como la
hostilidad puede ser una forma fallida que encuentran algunos
adolescentes en su intento de hacerse un lugar en su grupo de
pares.

Tal como se ha sefialado, en la actualidad, la comunicacién
digital fomenta la exposicion de la vida privada. Aplicaciones
como F3, Yolo, This Crush, Tellonym son plataformas que estan
de moda entre los adolescentes. Permiten hacer y responder
preguntas de manera anénima y se utilizan para insultar y
ofender (Blog ciudadania digital, 2019). Desde el blog se alerta
a padres y docentes, ya que los jovenes, cuanto mas uso hacen
de estas aplicaciones, més vulnerables se tornan ante la
posibilidad de compartir informacion personal y se crea una
cadena que se retroalimenta y multiplica conforme avanza la
sesion frente a la red social.
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Aplicaciones que favorecen el ciberacoso entre los
centennials

snapchat

Imagen tomada del sitio Civ Noticias:
https://www.chvnoticias.cl/reportajes/alertan-apps-facilitan-
ciberbullying-escolares_20190905/

En otras palabras, se observa que, en los casos de
ciberbullying, el grupo que acompafia al ciberagresor refuerza
la fantasia que subyace en el acto de acoso: la del héroe
omnipotente que permite dar rienda suelta a la destruccién del
otro. Asi, a partir de esta fantasia de dominio, se combate la
fantasia de desvalimiento y abandono, a lo que se suma en el
ciberacoso, la invisibilidad o anonimato, lo cual contribuye a
que el/la adolescente implicado/a en la conducta de agresion se
sienta menos responsable e incluso ignore las consecuencias de
sus actos, aun teniendo en claro que la audiencia posee una gran
amplitud, por lo cual el dafio es mayor. Nada mas opuesto a lo
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que plantea Han (2014a) al decir que: “En el contacto
respetuoso con los otros nos guardamos del mirar curioso”
(p.7). Sentimientos como la compasion, la vergiienza, el pudor
y la culpa pueden relajarse, dando lugar a tratos abusivos, por lo
que el amor al semejante y la posibilidad de ubicarse
empaticamente queda en suspenso.

La mirada de los adolescentes en relacion a lo social,
escolar, familiar

Si s6lo se analizara la probleméatica desde la simple
tipificacion “victima”, “acosador/agresor” y
“observador/testigo”, se estaria reduciendo su abordaje a las
caracteristicas individuales de los y las adolescentes y, por
ende, las estrategias orientadas a la prevencion estarian
focalizadas s6lo en rasgos de la personalidad. En este sentido,
es factible pensar la teméatica como producto de un campo mas
amplio — familiar, escolar y social — y de la dindmica que
configura dicho campo en un momento determinado. Aun asi,
considero que esta perspectiva es una de las aristas a tener en
cuenta para abordar la tematica, pero no es suficiente. El punto
seria analizar la situacién en si misma, en su singularidad. Por
ejemplo: ¢por qué un/a adolescente puede responder ante una
situacion de un modo y ante otra responder de otro modo?
Como en la escuela, con un docente. De todos modos, considero
que, a la hora de abordar la problematica, los diferentes
enfoques son Utiles y se complementan.

Sin perder de vista este aspecto y con el fin de indagar como
perciben los adolescentes las relaciones interpersonales en los
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diferentes contextos en el cual se desarrollan, adaptamos un
cuestionario utilizado por Kornblit y colaboradores (2008) para
indagar las diferentes situaciones de violencia. Por otro lado,
estos datos pudieron complementarse y enriquecerse con las
actividades realizadas a partir de dinamicas grupales (talleres)
con los y las alumnas a nivel escolar. Desde sus producciones,
tuvimos la oportunidad de conocer coémo analizan las
situaciones conflictivas tanto a nivel familiar como escolar. En
esta linea, consideramos clave el vinculo con los adultos y el
apoyo que reciben de ellos. Las investigaciones realizadas al
respecto indican que, a medida que los adolescentes perciben
como mas justas y adecuadas las conductas y actitudes de los
docentes y padres, tiende a disminuir la aparicion de conductas
disruptivas y agresivas en ellos.

Entonces, valoramos como fundamental conocer: a)
vinculado a la institucion escolar, como percibian el trato del
docente y su compromiso cotidiano, si presentaban temor hacia
la escuela, si estaban satisfechos con la institucion y si habian
presenciado situaciones de violencia en la escuela y
alrededores; b) en relacion a la familia, los modos de resolucion
de conflictos, si se sentian escuchados y si eran tenidos en
cuenta a la hora de buscar soluciones, si percibian el apoyo por
parte de sus padres y si vivian situaciones de violencia a nivel
familiar; c) finalmente, vinculado al contexto social, se
agregaron preguntas a fin de indagar el sentimiento de
seguridad/inseguridad en el barrio y la presencia de pandillas o
grupos que tuvieran problemas con la ley.

Pudo detectarse que aquellos adolescentes que habian
participado activamente en situaciones de ciberacoso, referian
un modo de resolucion de conflictos a nivel familiar en donde
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los padres “utilizaban una disciplina en base a castigos” como
estilos educativos. Del mismo modo, se detecta que perciben
gue “sus padres no los aceptan plenamente”, situacion esta que
incide, sin lugar a dudas, en el fortalecimiento de la autoestima.
Asimismo, expresaron la dificultad que se presenta a nivel
familiar con respecto a la comunicacion. Sienten que “no son
escuchados”, y en ocasiones, “no pueden poner en palabras los
que les pasa”, quedando a expensas de la expresion de sus
afectos por medio de conductas impulsivas.

En tanto y en relacion a la institucion escolar, refieren que
“no tienen miedo de ir a la escuela y no han dejado de visitar
lugares cercanos a ella por temor a que les suceda alguna
situacion conflictiva”. Sin embargo, perciben “violencia en la
escuela y se sienten afectados por ella”. Respecto a los
docentes, perciben poco compromiso por parte de los docentes
ante situaciones de violencia en la escuela, sefialan que “los
docentes no actlan para evitar que esos problemas sucedan de
nuevo, tampoco actlan como mediadores para ayudarlos a
resolver los problemas” e incluso algunos han manifestado
“maltrato por parte de los docentes”.

Por otro lado, los alumnos que habian sufrido situaciones de
hostigamiento a través de las redes sefialan condiciones poco
favorables en la resolucion de conflictos a nivel familiar. En
este sentido perciben “nulas posibilidades de comunicacién con
sus padres” o un estilo de “comunicacién evasiva” por parte de
ambos padres. Referian haber tenido “miedo de ir a la escuela”
y también denunciaban “temor hacia sus compafieros”. En
general “habian dejado de asistir a lugares del barrio cercanos a
la escuela por miedo a ser lastimados”. Sefialan “poco
compromiso por parte de los docentes ante las situaciones de
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violencia”, que incluso se suscitan fuera del dmbito escolar.
Asimismo, perciben que no hay un buen trato por parte de los
docentes al “sentirse exigidos en clase o en las tareas”, asi como
cuando “sienten que son puestos en ridiculo ante el curso”
frente a una situacion puntual.

En tanto, los jovenes no implicados en situaciones de
ciberacoso perciben que “pueden comunicarse con sus padres”,
contar lo que les sucede tanto en la escuela como en otros
contextos; valoran “ser tenidos en cuenta” cuando se presentan
conflictos a nivel familiar. Se destaca que, si bien prima el
didlogo, estd presente “la puesta de limites por parte de los
padres”. Valoran el “compromiso de los padres en actividades
como el compartir actividades de ocio, comer en familia, asistir
a reuniones escolares y establecer habitos y normas claras de
convivencia intrafamiliar”. Asimismo, refieren “no presentar
temor en la escuela” y “tampoco en el contexto barrial”.
Perciben “un trato positivo por parte de los docentes”, sienten
gue “valoran sus esfuerzos en la realizacién de tareas, se
interesan para que aprendan y avancen en sus estudios”, por lo
que estiman el compromiso de algunos de los docentes en el
ambito del aula.

Por Gltimo, este paneo a modo de diagnostico nos fue de
utilidad para poder analizar, desde los propios actores, el
contexto en el cual se instaura este tipo de problematica. Una
primera idea que quisiera recuperar aqui, es que, las diferentes
expresiones de violencia, tienen su germen en los malestares
que se imprimen en la cultura actual (las brutales desigualdades
a la que se hallan expuestos una franja importante de jovenes, el
desamparo, la incertidumbre ante el futuro, la laxitud de las
normas, la autoridad interpelada, entre otros).
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A consecuencia de ello, y a partir de lo que expresan los y
las chicas, puede advertirse que, escuela y familia, se
constituyen en nichos necesarios a la hora de echar mano a
estrategias que se apuntalan en el ejercicio de la responsabilidad
y de la asimetria que permiten educar. Esto pareciera ser una
verdad de Perogrullo, pero si tenemos en cuenta que es desde
los contextos y no desde los sujetos, desde los cuales se
promueven las habilidades que fortalecen las relaciones sociales
saludables, entonces deberemos hacernos cargo de que, familia
y escuela, debieran encaminarse a trabajar la expresion de los
afectos, la resolucion de conflictos en base a una enunciacion
adecuada y divergente de ideas a fin de preservar los modos de
convivir y actuar.

De “diagnosticar perfiles” a generar condiciones en
donde la convivencia escolar sea posible.

Tal como se intent6 dar cuenta en los apartados anteriores, el
ciberbullying es una practica que va mas alla de la institucion
escolar, traspasa sus muros, pero que también es una realidad
que, como institucion en la cual los adolescentes transcurren
parte de sus vidas, no puede quedar al margen. La cuestion que
nos convoca es como y desde ddénde contribuir
institucionalmente a la busqueda de soluciones posibles.

Como he sefialado en los apartados anteriores, y en
consonancia con el pensamiento de Campelo (2016), su
abordaje implica comprender la situacion de hostigamiento de
un sujeto hacia otro desde una perspectiva relacional. Toda
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manifestacion de violencia tiene lugar, no solamente por las
caracteristicas individuales de las personas involucradas, sino
también, es una de las consecuencias de las relaciones o
interacciones entre los sujetos y el contexto en el que éstas se
producen.

Orientarnos en esta direccion nos invita a comprender la
especificidad de la situacion en particular, contemplando en
cada caso a las tramas o las historias de los hechos, atendiendo
a todos los puntos de vista de los actores involucrados y testigos
implicados a fin de comprender la complejidad del fenémeno.
Ademas, nos compromete a indagar las circunstancias en que
aparece y como se manifiesta. En este punto, seria deseable que
el trabajo se apuntale en el disefio de propuestas de intervencion
que contemplen la situacion en su singularidad, y no a
estrategias que se conviertan en una “panacea” que vienen a
remediar todos los males, o bien a respuestas acotadas por la
premura de la cotidianeidad escolar.

Bajo esta premisa, y sin animo de transmitir un “saber” que
alimente la fantasia de ofrecer una herramienta aplicable a
cualquier circunstancia, presento en lo que sigue algunas ideas
gue nos motivaron como profesionales a elaborar un dispositivo
de trabajo destinado a los estudiantes del Ciclo Basico de la
Educacion Secundaria (Cardozo, et al., 2019)°. El propésito de

> La propuesta fue realizada con un subsidio del Programa de

Transferencia de los Resultados de la Investigacion de la Provincia de
Cordoba y desarrollada por un equipo de investigadoras del Instituto
de Investigaciones Psicoldgicas (IIPsi/UNC - CONICET), junto a la
agencia universitaria de comunicacion publica de la ciencia, el arte y
la tecnologia de la UNC (UNCciencia), con el apoyo del Instituto de
Capacitacion e Investigacion de los Educadores de Cordoba (ICIEC-
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la iniciativa fue generar a nivel escolar “un espacio genuino de
expresion y reflexion de los y las estudiantes, a fin de mejorar
las relaciones y la convivencia entre quienes habitan la escuela”
(Cardozo, et al., 2019, p. 5).

Entendiendo que en este ambito:

Se promueve la construccion de modos de convivencia
para el ejercicio de la ciudadania, favoreciendo la
generacién de espacios para el encuentro, la
comunicacion y el respeto por los demas. [...] la escuela
ocupa un lugar fundamental como ambito privilegiado de
socializacién que posibilita nuevas identificaciones en el
intercambio entre lo singular y lo colectivo. (Cardozo, et
al., 2019, p.6).

En ultima instancia se busca comprometer a toda la
comunidad educativa de manera tal que se conciba la escuela
como una obra colectiva, como un mundo solidario en el que
sea posible vivir el conflicto sin expresion de la violencia
(Saucedo Ramos y Furlan, 2012).

En coherencia con esta perspectiva, no se pone el acento en
la “prevencion” del ciberacoso, por el contrario, intentamos
alejarnos de aquellas intervenciones que giran en torno a evitar
o disminuir el riesgo de que los / las adolescentes se conviertan
en victimas /victimarios, acosados/acosadores. Frente a esta
opcion, en cambio, planteamos un espacio de intercambio —y

UEPC). El material se encuentra disponible on line y puede
descargarse desde el siguiente vinculo: bit.ly/talleres convivencia-
escolar.
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por qué no — de confrontacion de ideas, a fin de contribuir a que
los y las jovenes desarrollen una conciencia critica, asi como
practicas diferentes, no sélo en el &mbito escolar sino fuera de
este contexto.

Proponemos para ello, desde una dinamica participativa,
centrar la atencidén en temas tales como: el respeto por los
derechos de todos y todas, la construccion de identidades
diversas y plurales, el fortalecimiento de vinculos saludables y
la construccidn de propuestas colectivas; en Gltima instancia, en
tematicas que pongan en juego el ejercicio de una ciudadania
responsable. Tenemos en claro que no son los Unicos temas
relevantes que se vinculan con parte de los problemas que
enfrentan y las decisiones que adoptan a diario los adolescentes.
Pero, en todo caso, son aquellos que, a partir de nuestra
experiencia — puesta en juego en el trabajo con los jovenes y el
andlisis de la evidencia empirica—, nos ha posibilitado
consensuar a la hora de elaborar y dar a conocer la propuesta.

En este marco, nuestra intencion apunta a revisar, en primer
lugar, las précticas cotidianas, desmitificando los estereotipos y
las miradas estigmatizantes que se portan desde los discursos
hegemadnicos acerca de los y las adolescentes. Entendemos que,
cuando los jovenes se miran a través de la lente con la cual el
contexto sociocultural construye representaciones negativas
acerca de ellos — identificAndolos como extrafios, vulnerables,
peligrosos, riesgosos entre otras— es en virtud de estas
representaciones que los y las jovenes van construyendo sus
propias imagenes acerca de si mismos. En funcién de ello,
desde las actividades propuestas, se los desafia a “elevar sus
voces” con el fin de “confrontarlas a las otras multiples voces
(adultos, medios de comunicacion y mercado de consumo) las
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cuales estan en permanente puja por la definicién-imposicion de
identidades (Cardozo et al., 2019b, p.8).

En definitiva, se intenta promover en los y las jovenes una
postura critica y reflexiva, acerca de las identidades definidas en
torno a supuestos atributos estéaticos de los sujetos, apuntalando
el reconocimiento de la singularidad y la aceptacion de las
diferencias. Esto ultimo, da pie a afirmar que, un trabajo junto a
y con los jovenes sustentado en el respeto por las diferencias,
nos conduce sin lugar a dudas a poner como eje la idea de
considerarlos como sujetos de derechos — no s6lo de las
condiciones basicas y necesarias para un desarrollo pleno—, asi
como también, como sujetos con derechos a decidir, elegir y
demandar cuando asi lo requieran.

Otro de los temas que se desprende de este primer momento,
se orienta a abordar los diferentes modos en cdmo los y las
jévenes se relacionan y establecen vinculos entre si (tanto en el
contacto cara a cara como de manera virtual). Como ya
sabemos, en esta etapa del ciclo vital, las relaciones de amistad
y los grupos cobran preponderancia al constituirse en fuentes de
contencion 'y apoyo, ante las necesidades de afecto,
reconocimiento,  pertenencia, dialogo, participacién 'y
solidaridad (Cardozo, et al., 2019Db).

Sin duda, como se plante6 anteriormente, las marcas de lo
epocal trazan nuevos horizontes en los modos de comunicacion
y socializacién de esta generacién. Sus principales canales de
comunicacion son los sistemas de mensajeria instantanea y las
redes sociales (Instagram y Snapchat, méas que Facebook y
Twitter). En este punto, la comunicacion en linea modifico la
manera de establecer conversaciones, de reunirse e interactuar.
A través de las redes, comunidades, mensajeria electrénica entre
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otras variantes, los jovenes comparten informacion en tiempo
real y a cualquier parte del mundo.

Por lo que venimos asistiendo, a caracteristicas propias de la
comunicacioén virtual que, al igual que la comunicacién cara a
cara, requiere de la capacidad de relacionarnos positivamente,
esto es, de poder desarrollar habilidades que nos permitan
establecer vinculos, convivir con los otros e incluirnos
socialmente. En funcion de ello, apostamos a fortalecer el
“desarrollo de vinculos basados en el respeto, la empatia y una
comunicacién que permita hacer valer los derechos propios, sin
imposiciones ni sometimientos” (Cardozo, et al., 2019, p.7).

Finalmente, la propuesta desafia a los y las jovenes a
reflexionar sobre los modos en que se resuelven las distintas
situaciones conflictivas, tanto fuera, como dentro del ambito
escolar. La iniciativa intenta potenciar la construccién de
acuerdos colectivos gue atiendan al respeto por la diversidad y
la solidaridad reciproca. Es en este escenario que valoramos la
participacion activa de los y las jovenes, con el objetivo de que
puedan desarrollar, no sélo un sentido de pertenencia, (como,
por ejemplo, a través de pautas consensuadas de uso de las
redes sociales, y/o decalogos para compartir con toda la
institucion), sino también, el reconocimiento y el respeto por
parte de los adultos en su capacidad para pensar y actuar
(Cardozo, et al., 2019Db).

Somos conscientes que, en muchas oportunidades, la tan
deseada “participacion” solo queda esbozada a modo de anhelo
en las propuestas orientadas a los y las jovenes. Los obstaculos
institucionales, el desgaste de los que siempre se comprometen,
la falta de compromiso de todos los actores involucrados,
conducen al final del camino, a que fracasen los objetivos
propuestos.
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En definitiva, a pesar de ello, y sin perder de vista los
obstaculos que pueden presentarse en este tipo de iniciativas,
convocamos a los y las adolescentes a que “tomen la posta” en
proyectos que los convoca como destinatarios, a que incidan en
la toma de decisiones, formulando alternativas posibles en la
resolucion de conflictos y que contribuyan al disefio de
acuerdos colectivos. Pocas cosas, bien hechas, pensadas
colectivamente y compartidas, sostenidas en el tiempo, que
permitan mejorar y potenciar los vinculos en la escuela. Ese es
probablemente el reto.

Tan sélo y para cerrar este apartado, s6lo cabe interrogarnos
acerca del lugar que les corresponde a los adultos. La propuesta
invita a posicionarse en un rol desde donde, en este caso el/la
docente, pueda: fomentar y garantizar la circulacion de la
palabra alentando a que todos/as participen y cuidando la no
monopolizacion del discurso; recuperar las voces de los y las
adolescentes como insumo para el didlogo vy la reflexion;
generar interrogantes interpeladores y planteos criticos que
habiliten el debate atendiendo a los diferentes puntos de vistas;
tener la capacidad de escucha y la sensibilidad necesaria para
dar lugar y profundizar los temas que verdaderamente les
preocupan, interesan y movilizan a los y las adolescentes
(Cardozo, et. al., 2019).

Creemos que es en este marco en donde la asimetria, la
confianza y la autoridad, juegan un papel fundamental, en tanto
responsabilidad y compromiso, para advertir, acerca de cémo y
cuéndo, llevar adelante las propuestas en tanto enriquezcan las
oportunidades de los y las jovenes en situaciones puntuales
como las que nos convocan aqui.
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Post scriptum

Cuando cerraba la escritura de este capitulo en el que me
habia propuesto presentar la tematica del ciberbullying,
acontece en Villa Gesell la muerte de un joven en manos de un
grupo de rugbiers, tal como se dio a conocer a través de los
medios de comunicacion y se viralizo en las redes. Imposible no
hacer algun tipo de mencidn acerca del tema, sobre todo cuando
lo que nos convoca es uno de los tantos modos en que se
expresa la violencia en los y las adolescentes. S6lo y a modo de
reflexion quisiera puntualizar algunas ideas a manera de sintesis
de lo que hasta aqui pude esbozar.

Considero y entiendo que las normas y valores que se
refuerzan en cada cultura inciden en las conductas de sus
miembros. Coincido con el pensamiento de Castro Santander
(2012) al referir que una concepcion amplia de la educacion de
la convivencia no puede quedar reducida solo a la familiay a la
escuela. Sostiene el autor “todas las ciudades son espacios
educativos y todos sus habitantes son agentes educativos, en la
medida en que se relacionan los unos con los otros
comunicando valores y actitudes” (p. 15). Es por esto que,
cuando el comun denominador en las relaciones humanas en
una sociedad lo constituye el uso de la violencia como algo
natural para resolver conflictos, entonces estamos asistiendo al
recrudecimiento de la insensibilidad ante el dolor ajeno. Es en
este momento cuando la violencia comienza a visualizarse
como algo normal para resolver conflictos, tal como lo venimos
observando en los espacios cotidianos que nos congregan.

La violencia que se respira en la calle, que se transmite en
los medios de comunicacion como parte de esta “sociedad del
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espectaculo” y que nos salpica a todos, es la que encuentra un
caldo de cultivo fértil en las redes. Ante esta realidad
necesitamos, como decia Silvia Bleichmar, “ayudar a la
sociedad a recomponer el pacto intersubjetivo” (2008, p.108),
para lo cual sostenia que no era suficiente sélo la puesta de
limites, sino que se tornaba una necesidad ‘“‘construir
legalidades” y derrotar la impunidad a fin de brindar garantias
en la construccion de ese contrato intersubjetivo. En otras
palabras, y continuando con su pensamiento, esta perspectiva
implica la asuncion de una posicion ética que deberan ir
construyendo y transmitiendo los referentes adultos a cargo del
cuidado de los y las nifios/as y adolescentes.

La familia, la escuela y la sociedad toda se encuentran
comprometidas en esta tarea. En estos espacios se aprehende el
respeto por si mismo y por el otro, tomamos conciencia de los
efectos de nuestras acciones, aprendemos el significado de la
palabra vergilienza, compasion, pudor, responsabilidad y
empatia, sentimientos éstos que se constituyen en los cimientos
que fundan la posicién ética y hacen factible la vida en
comunidad. Para que esto no se constituya s6lo en un ideal,
deberian forjarse vinculos saludables en uno como otro nicho,
asi como hacerlos extensibles a los nuevos modos de relacion
con el semejante en la colmena digital, a los huevos modelos de
reordenamiento de la socializacion de esta nueva generacion, y
apuntalando a la construccion de procesos que vayan de la
desubjetivacion a la subjetivacion posible para, en ultima
instancia, ayudar a recomponer los lazos de solidaridad y de
amistad, convirtiendo ésta en un potente antidoto contra el
surgimiento de la intolerancia (Kancyper; 2014).
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CAPITULO 3

Violencia de género, derechos sexuales y
reproductivos’

Elizabeth, Ormart y Omar, Fernandez

Introduccion

La violacion de los derechos sexuales y reproductivos
es una forma paradigmatica de violencia de género que
nace de la negacion de multiples derechos humanos. Los
derechos sexuales y reproductivos se basan en otros
derechos esenciales incluyendo: el derecho ala salud, el
derecho a estar libre de discriminacion, el derecho a la
vida privada, el derecho a la integridad personal , el
derecho a no ser sometido a torturas, tratos crueles,
inhumanos y degradantes, el derecho de todas las parejas e
individuos decidir libre y responsablemente el ndmero, el

Ll presente capitulo se ha elaborado en el marco de la estadia
posdoctoral “La construccion de subjetividades epocales a través de
medios audiovisuales” realizada por la Dra Elizabeth Ormart, con la
direccién de la Dra Alejandra Taborda desarrollado en el PROICO N°
12-1118 “Configuraciones subjetivas y abordajes psicoanaliticos
epocalmente situado”
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espaciamiento y momento de tener hijos e hijas y de tener
la informacion y los medios para hacerlo. EI derecho a
tomar decisiones sobre la reproduccién libres de
discriminacion, coercion y violenciay por lo tanto a ser libres
de violencia sexual. EIl objetivo de este escrito es reflexionar
sobre diferentes situaciones de vulneracion de los derechos
humanos vinculados a violencia de género y sefialar las
politicas de estado necesarias para su resguardo.

Estado de la cuestion

Cada afo, unos 246 millones de nifios son victimas de
alguna forma de violencia por razones de género,
fundamentalmente de maltrato, acoso, violencia psicologica y
acoso sexual en la escuela o de camino de ésta. EI 25% de los
nifios han padecido alguna forma de violencia fisica y el 36%
de maltrato psicoldgico.

En Argentina la ley 26.150 (2006) comienza su articulado
haciendo expresa referencia a un derecho, el de todos los
educandos a recibir Educacion Sexual Integral. Este derecho no
constituye un hecho aislado sino que se inscribe en un marco de
politicas publicas relacionadas con la inclusién y la equidad que
la Argentina posee y promueve para sus ciudadanos.

En nuestro pais a partir de la reforma constitucional de 1994,
se incorporaron Convenciones internacionales a la Constitucion,
gue complementan la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos (1948). La Convencion sobre la Eliminacion de todas
las Formas de Discriminacion contra la Mujer (1979) y la
Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) son
antecedentes a las leyes que protegen la salud sexual y
reproductiva y a la Ley de ESI.
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La perspectiva de nifiez y adolescencia que se instala con la
Convencidn por los Derechos del Nifio refuerza la nocion de
que ellos y ellas deben ser cuidados y acompafiados por los
adultos, a la vez que introduce un cambio de paradigma al
entender que no deben ser reemplazados en el ejercicio de su
voluntad y en la expresion de sus requerimientos. Sin deslindar
las responsabilidades de los adultos, este cambio trae aparejado
un fuerte énfasis en la ampliacion del protagonismo infantil y
juvenil en la definicion, expresion y defensa de sus necesidades,
acomparfiado del concepto de autonomia progresiva que implica
un paulatino protagonismo de nifios y adolescentes en la toma
de decisiones.

Se fortalece de esta manera la vision de nifios, nifias y
adolescentes como sujetos de derechos, con capacidad de
participar, ser escuchados y no discriminados por ningln
motivo. Esto significa que se reconocen las necesidades de los
nifios, niflas y adolescentes como derechos exigibles,
interpelando al mundo de los adultos a intervenir en cuanta
oportunidad se evidencie que los derechos estan siendo
vulnerados. Bésicamente, significa que los nifios, nifias y
adolescentes tienen derechos a la igualdad de oportunidades, a
tener acceso a servicios de calidad, a ser educados en la
participacion, a exigir el cumplimiento de sus derechos. Las
instituciones del Estado, la comunidad y, en general, la
sociedad civil deben garantizar tales derechos.

Ya pasaron casi doce afios de la sancion de la ley 26.510.
Fue el 4 de octubre de 2006 cuando se dejé asentado que "todos
los educandos tienen derecho a recibir educacion sexual integral
en los establecimientos educativos de gestion estatal y privada”.
Ademas de educar sobre sexualidad, la ley se proponia romper
los estereotipos de género, fomentar el cuidado del cuerpo
propio y el ajeno, promover actitudes responsables y el respeto
por la diversidad sexual.
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Los afios pasaron y la sensacion fue siempre la misma: que
la ley no se esté aplicando. Desde 2017 se empez6 a relevar en
forma mas concreta y la presuncion qued6 confirmada. Tanto
que en el cuestionario complementario de las pruebas Aprender,
cuando se preguntd por temas que la escuela deberia abordar
pero no lo hace, el 79% de los estudiantes de secundaria dijo
que falta educacién sexual y el 76% que falta abordaje sobre
violencia de género®,

La violencia propiciada en el disefio curricular

Las préacticas escolares de educadoras y educadores, asi
como de educandos y educandas, responden a normas, creencias
y valores no explicitados acerca de lo que significa ser mujer y
ser varon, que habilitan/legitiman ciertas interacciones y
deslegitiman/desechan otras. Estas normas, creencias y valores

constituyen lo que denominamos “curriculum oculto” (Palermo,
2004).

Los estereotipos de género son formas de presentacion del
curriculum oculto y se manifiestan en diferentes ambitos de la
vida escolar: el lenguaje, el cuerpo, la vestimenta, la
distribucion de los espacios, etc.

El concepto curriculum oculto es elaborado por Phillip
Jackson (1968) para explicar como “la multitud, el elogio y el

poder gue se combinan para dar un sabor especifico a la vida en

2 Datos estadisticos obtenidos de
https://www.infobae.com/educacion/2018/08/05/educacion-sexual-
integral-la-realidad-de-la-ley-de-la-que-mucho-se-habla-pero-poco-se-
cumple/
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el aula forman colectivamente un curriculum oculto que cada
alumno (y cada profesor) debe dominar para desenvolverse

satisfactoriamente en la escuela.” (Jackson, 1968)

Con el tiempo este concepto fue utilizado por diversos
autores (Apple, 1986; Perrenoud,1990; Portelli, 1998; Torres
Santome,1998; Palermo, 2004; Vallaeys, 2006; etc.), para
enunciar, en términos generales, la existencia de aprendizajes
osmaticos, no explicitados (més alla del curriculum formal) y/o
no intencionales pero eficaces, que afectan tanto a alumnos
como a docentes, y cuyo contenido son normas, creencias,
costumbres,  lenguajes, actitudes, valores, destrezas,
conocimientos, significados, mensajes, simbolos.

Desde una perspectiva reproductivista, el concepto
curriculum oculto ha sido utilizado para describir un
“reforzamiento de los conocimientos, procedimientos, valores y
expectativas mas acordes con las necesidades e intereses de la
ideologia hegemonica de ese momento socio-historico.” (Torres
Santome, 1998)

“El curriculum oculto actuia e influye a través de las
practicas que se realizan, de la repeticion automética de
comportamientos, del cumplimiento de determinadas normas,
de las relaciones de poder, del uso de un determinado lenguaje
verbal o no verbal, de las creencias que sostienen las practicas,
de los supuestos que sostienen el disefio curricular, de las
politicas institucionales, etc.”.

La ausencia de educacion sexual integral en las escuelas, las
practicas  discursivas  sexistas, las  predicciones  del
comportamiento en virtud del género, la distribucién de los
espacios y el tratamiento de los cuerpos en las instituciones
educativas son algunas de las formas de presentacion del
curriculum oculto que reproduce las formas sociales de
presentacion de la violencia de genero.
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Cuando nos referimos al cuidado del cuerpo desde la
Educacion Sexual Integral (ESI), abarcamos una multiplicidad
de temas relacionados con el ejercicio de los derechos: el
conocimiento y el respeto del propio cuerpo y el respeto por el
cuerpo del/la otro/a; el reconocimiento de la propia intimidad y
la de los/as otros/as; el ejercicio placentero y responsable de la
sexualidad, el modo en que las construcciones de género
condicionan la percepcién y valoracion del cuerpo de las
mujeres y varones y sus vinculos; la expresion de las emociones
y la afectividad a través del cuerpo, la promocién de buenos
tratos, la construccion de la autonomia; la toma de decisiones
conscientes y reflexivas sobre el propio cuerpo, el respeto por la
diversidad y la proteccion de salud, entre otras cuestiones.

Cuando las instituciones educativas eluden el tratamiento de
estos temas, no s6lo omiten un contenido sino que se convierten
en instituciones propiaciatorias de violencia de género, que
reproducen la violencia social sobre la mujer.

Violencia de género: un espiral sin fin

La violencia de género es producto de la jerarquia entre los
sexos, del machismo, de la permanencia de los estereotipos y de
la naturalizacién de las desigualdades. En el ambito educativo
se encuentra enmarcada en lo que caracterizamos como
curriculum oculto. De un modo esquematico podriamos decir
gue en una sociedad patriarcal, mujeres, nifios y nifias son
“posesiones” del padre-patron; esto naturaliza que las
diferencias -en roles y derechos- de mujeres y varones, se
conviertan en desigualdades jerérquicas, por lo tanto de poder.
Por ello, en un planteo como este se espera de las mujeres
obediencia y sumision, se destaca que el varon tiene derecho
sobre ellas, y por lo tanto, puede disciplinarlas y castigarlas.
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Sin llegar a estos casos (méas habituales de los que uno cree),
hay muchas mujeres que sufren por parte de sus parejas
violencia de diverso tipo: fisica, emocional, econémica, sexual
y simbdlica. Las mujeres que la padecen sufren vergiienza,
creen que ellas hicieron algo mal, van perdiendo paulatinamente
su autoestima. Cuando se producen estas situaciones como las
formas de violencia mas “sutiles”, como el desprecio verbal o la
desvalorizacion, se las toma como algo natural, entonces gueda
invisibilizado el hecho violento.

Las nifias y adolescentes que concurren a los centros
educativos vienen de familias en las que se reproducen los
vinculos violentos que son reflejo de la violencia social.

Para evitar que el espiral de la violencia se reproduzca en las
familias, las escuelas y las aulas, serd preciso establecer
mecanismos de prevencion de la violencia mediante la
elaboracion de politicas publicas, que alcancen todos los
niveles educativos y programas de extension que informen y
sensibilicen a la poblaciéon en general sobre las causas y
consecuencias de la violencia de género, sobre la salud y
derechos sexuales Yy reproductivos, incluyendo el VIH/SIDA y
las ITS en la curricula escolar ( ESI) en todos los niveles.

Conclusiones

La educacidn de los jovenes es la Unica solucion sostenible y
verdadera contra la violencia por razones de género. Una
educacion integral en sexualidad de calidad, basada en datos
empiricos y adaptados a las diferentes edades resulta necesaria.
Con el objetivo de contribuir a cambiar esta situacion, la
UNESCO public6 las Orientaciones técnicas internacionales
sobre educacion en sexualidad.
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Las Orientaciones técnicas elaboradas en colaboracion
conjunta con ONUSIDA, el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (FPNU), el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF), ONU Mujeres y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), ayudan a los responsables del
sector educativo, de la salud y otras autoridades competentes a
desarrollar y poner en practica los programas y los materiales de
educacion en sexualidad.

El documento aboga por la educacion integral en sexualidad,
como instrumento para ayudar a los jovenes a superar los
desafios importantes que plantean los problemas vinculados a la
sexualidad y a la salud reproductiva, en particular en la etapa de
la pubertad.

El rol del Estado en este ambito sera:
» Penalizar las diversas formas de violencia de género.

« Sancionar la violencia obstétrica.

Criminalizar la esterilizacion forzada y la inseminacion
forzada como delito de género.

« Garantizar el acceso a la anticoncepcion para todas las
mujeres.

» Garantizar el acceso a profilaxis de emergencia para ITS
(inc. VIH) en especial, en casos de violencia sexual.

La libertad sexual y su normal desarrollo constituyen
un bien juridico protegido por el derecho
internacional de los derechos humanos y por lo tanto
los Estados deben garantizar que las mujeres, las
nifias y las adolescentes puedan ejercitar su propia
sexualidad disponiendo de su propio cuerpo, asi como
proteger la normal evolucion y desarrollo de las
nifias y adolescentes para que con una autonomia
progresiva puedan decidir en libertad su comportamiento
sexual.
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» Conforme a la normativa vigente, los Estados deben
asignar los recursos necesarios y tomando en cuenta
su grado de desarrollo a fin de lograr progresivamente
la plena efectividad del derecho a la salud.

» La negacion de las politicas publicas y los servicios
de salud sexual y reproductiva exclusivos para las
mujeres, a través de normas, practicas y estereotipos
discriminatorios, constituye una violacion sistematica
de sus derechos humanos y las somete a la
violencia institucional del Estado, causandoles
sufrimiento fisico y psicolégico.

« Sancionar todas las formas y expresiones de
violencia sexual contra las mujeres, nifias vy
adolescentes, incluyendo todas las conductas que
afectan a su integridad y autonomia sexual, aun
cuando no hayan implicado contacto fisico y ocurran
en el ambito publico o privado, incluso en el marco de
relaciones de pareja.

» Garantizar el efectivo cumplimiento de las leyes que
sancionan el ejercicio de la violencia sexual contra
las mujeres, nifias y adolescentes, asi como el acceso
a la justicia y reparacion de quienes hayan sido
victimas de tales delitos
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CAPITULO 4

Sobre encuentros, amparos y abrazos necesarios.
Reflexiones sobre nifieces trans en la escuela

Natalia Mabel Canepa

Introduccion

“El unico milagro a nuestro alcance es seguir
viviendo, dijo la mujer, amparar la fragilidad
de lavida un dia tras otro”

José Saramago,
Ensayo sobre la ceguera

Comienzo a escribir este capitulo en los dias dificiles de
agosto del 2019. Esos dias (como tantos otros) que arrojan a la
desocupacion y la pobreza a miles de familias, dias en los que
las posibilidades de proyectar futuros se tornan, para muchas y
muchos, en algo casi imposible. Es que, a esta altura de las
cosas, nadie puede negar que el ataque econdmico perpetrado
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por la burguesia es también un ataque simbolico. Un ataque
orientado a dificultarnos u obstaculizarnos nuestras funciones
méas humanas: la posibilidad de pensar y reflexionar sobre algo
que trascienda la inmediatez de la satisfaccion de las
necesidades basicas; la posibilidad de hacer vinculo y empatizar
con ese otro/a que no se parece tanto a mi, la posibilidad de
proyectar y construir futuros posibles.

En estos dias dificiles, parece algo alejado de la realidad
intentar reflexionar sobre las disidencias sexuales, su lugar en la
escuela, las posiciones institucionales que se mueven en un
continuum de exclusién-inclusién, y otros tantos etcéteras.
Cuando me pregunto por la pertinencia o no de escribir sobre
estas tematicas, recuerdo que hace poco, una colega que trabaja
en Servicios de Orientacion escolares del Gran Mendoza, me
cuenta la situacion de F., la Unica chica trans que estudia en el
CEBJAL. F. se prostituye, y asiste a la escuela de modo
irregular, pero este afio casi no se ha aparecido por la escuela.

Evidentemente, la crisis econdmica afecta de modo
diferencial a las personas. Y con esto no me refiero solamente a
que, quienes pertenecemos a la clase trabajadora, pagamos con
creces. Me refiero también a la feminizacion de la pobreza, y
por supuesto, al plus de violencia que sufren las personas trans,
excluidas de los circuitos educativos y laborales, sometidas
muchas veces al sistema prostituyente como Unico modo de
satisfacer sus necesidades vitales elementales.

Arrojadas al abismo de las crisis, son las mujeres y las
disidencias sexuales de los sectores populares, quienes soportan
en sus espaldas los latigazos de un capitalismo en

! Un CEBJA es un Centro de Educacién Bésica para Jovenes y

Adultos.
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descomposicion y de un sistema patriarcal que se aferra con
ufias y dientes, mostrando cudnto es capaz de resistir y
adaptarse con tal de “no caer”.

Como contracara de este fendmeno, hay que destacar que
también existe una feminizacion de las resistencias populares
(Korol, 2016). Y por qué no, una “elegetibizacion” de las
mismas resistencias. En ambos movimientos, por primera vez,
irrumpe la cuestion de las nifieces. Nifias violentadas por
cuerpos adultos, masculinos y heterosexuales; nifias obligadas a
parir. Pero también nifias y nifios que se resisten, que afirman su
identidad femenina, masculina o no binaria, pateando el tablero
del biologicismo y de los esencialismos con los que se sostiene
el patriarcado y el sistema heteronormativo.

Nifieces que se resisten a la infancia, a esa forma historia y
coyuntural que la modernidad inventd para tramitar las
pequefieces. Nifieces que problematizan las modalidades de
tutelaje adulto que esa misma modernidad construy6. Nifieces
gue se posicionan como sujetos que pueden decidir, nifieces
gue, aunque vulnerabilizadas, reconocen que tienen derechos.

Frente a este escenario, novedoso en la historia de la
humanidad, los modos de ser “adultas/os” parecen entrar en
crisis. Esas/os adultas/os que habitan las instituciones
educativas, que acomparfian las trayectorias educativas de las/os
nifias/os, oscilan entre posiciones “laissez faire” y regresiones a
las modalidades tradicionales de la construccion de la autoridad.

Entre estas nuevas nifieces, se visibilizan con fuerza las/os
nifias y nifios trans. Su presencia en la escuela provoca las
reacciones mas diversas, pero ante todo pone en evidencia los
sesgos ideoldgicos que sostienen a las instituciones educativas y
a sus integrantes. Sesgos ideoldgicos sexistas que el mundo
adulto se empefia en sostener, incluso cuando este
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sostenimiento implique declinar de la funcion adulta de
cuidado, sostén y amparo de las nifieces.

Es mi intencién en este capitulo compartir algunas
reflexiones suscitadas en relacion a las infancias trans y la
escuela, reflexiones que son producto de los avances de mi
investigacion®.

Las reflexiones desarrolladas tomaran, fundamentalmente,
aportes del feminismo y la perspectiva de géneros en educacion,
al tiempo que se incorporardn algunos elementos de la
perspectiva psicoanalitica y de la perspectiva situacional o
contextualista. Aportes de la sociologia y de la filosofia seran
también incorporados.

La recuperacion de estos marcos tedricos, de estos
entrecruzamientos -tensos en muchas oportunidades, vy
claramente no resueltos ni practica ni epistemolégicamente-
puede contribuir a iluminar algunos de los procesos sobre los
gue me interesa reflexionar. Entiendo que debemos hacer un
esfuerzo por permear la perspectiva de géneros en todos los
campos disciplinarios. Considero, al mismo tiempo, que la
mirada psicoanalitica, y su apuesta al reconocimiento de la
singularidad, debe poder entrar en dialogo con las miradas
situacionales o contextualistas. Ambas perspectivas pueden
entramarse para generar condiciones subjetivantes en nifias/os en
los contextos escolares, evitando la exclusién (abierta o solapada)
gue histéricamente ha efectuado la escuela sobre las poblaciones
mas vulnerabilizadas, entre ellas las disidencias sexuales.

% La investigacion es realizada en el marco de la produccion de la
Tesis de la Maestria en Psicologia Educacional en la Universidad de
Buenos Aires. Al mismo tiempo como Becaria de la Secretaria de
Investigacion, Internacionales y Posgrado de la Universidad Nacional
de Cuyo.
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Materializar el derecho a la educacion implica (para los equipos
interdisciplinarios y las/os psicologas/os en educacion, y para la
comunidad educativa de conjunto) sostener y acompafiar las
trayectorias educativas de todas/os las/os nifias, nifios,
adolescentes y también de las/os adultas/os implicados en esos
procesos, enfatizando la dimension institucional de las
intervenciones, sin por esto dejar de lado la consideracion de las
singularidades alli en juego. Garantizar (o0 intentar) lo anterior
puede ser posible si recuperamos los aportes de los feminismos y
de los estudios de géneros en educacion, para develar cuanta
desigualdad y sufrimiento promueven los estereotipos de géneros
en el &mbito escolar. Y cuanto, entonces, queda por hacer.

Escuela, heteronorma y patriarcado

“El sistema patriarcal posee un
instrumento de reproduccién fundamental
en el sistema educativo”

Dora Barrancos

El imaginario de la nifiez moderna, eso que ha sido llamado
“la infancia”, incluy6- entre otros elementos- el imaginario de
nifios y nifias sin sexualidad. La inocencia de las/os pequefias/os
-sostenida en el imaginario de familias, docentes y la sociedad
toda- no fue nunca “un dato” de la realidad, sino el efecto de
una paciente y sistematica produccion realizada por los agentes
de socializacion de las/os nifios. Paraddjicamente, la idea de que
las/os nifios no tienen sexualidad, ha ido de la mano de pautas
socializantes que se distinguen y diferencian en funcion, casi,
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de un Gnico dato: el sexo bioldgico de las nifieces®. De este
modo, el conocimiento -desde la primer ecografia- de los
genitales que portard ese sujeto construye un imaginario
absolutamente  diferencial, y modos de socializacion
radicalmente distintos. Esto es lo que se conoce como
“socializacion de géneros”.

Quiero desarrollar aqui la idea de que la socializacion de
géneros que realiza, primero la familia y luego la escuela, es
facticamente -para las mujeres y disidencias sexuales- un
entrenamiento en desigualdad de derechos. Y para los varones,
una confirmacién del lugar que el mundo les tiene asignado en
el ordenamiento patriarcal®.

La escuela es un espacio de socializacién
diferenciada, con reglas sumamente estrictas, aunque
muchas veces invisibles, colocando a cada sujeta/o en
su sitio, de acuerdo a las expectativas y estereotipos de
géneros. Por ejemplo: la violencia, competencia vy
triunfo son la afirmacion de la identidad masculina, y el
silencio, la amabilidad y el servicio son constituyentes
de la identidad femenina. (Colectiva Feminista La
Revuelta, p. 111, en Korol, 2016)

* Otras paradojas similares -0 desmentidas- propias del sistema
educativo en relacion a la sexualidad, han sido magistralmente
abordada por Alicia Fernandez en “La sexualidad atrapada de la
seflorita maestra”.

“Sefialar que la socializacién que reciben los varones esta destinada a
que ocupen el lugar de dominio propio de una sociedad patriarcal, no
significa desconocer que los modos existentes de socializar a los
varones implican, también para ellos, limitaciones en la oferta
simbdlica que reciben, y con esto, posibilidades subjetivas siempre
restringidas y acotadas.
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De este modo, entiendo que los procesos de socializacion
diferenciada se encontrarian en estrecha relacion con los
procesos de exclusidn que realiza la escuela.

La escuela, como construccion de la modernidad, replico en
su interior la nocién de sujeto que la misma modernidad habia
construido: un sujeto varon, blanco, heterosexual, burgués,
occidental, cristiano y adulto (Flores, 2008). Incluso en los
momentos de ascenso revolucionario, la burguesia -siendo
todavia una clase que se planteaba transformar todas las formas
heredadas del medioevo- no fue capaz de interrogar la
universalidad del sujeto construido. Cuando Olympe de
Gouges® fue guillotinada, rodaron junto a su cabeza todas las
interpelaciones al universal constituido. Ese varon blanco,
heterosexual y burgués era “el” sujeto, ahi no habia lugar para
las mujeres; seguirian siendo “lo otro” (de Beauvoir,
1949/1981).

Por lo anterior, no es de extrafiar que en las escuelas sigamos
hablando de “los chicos”, “los nifios”, “los adolescentes”,
incluso en los contextos en los que las mujeres son mayoria. El
sujeto es el varén, y como un nifio todavia no lo es, todo el
andamiaje educativo debe destinarse a construirlo. Las nociones
de curriculum explicito, oculto y nulo siguen siendo
interesantes para dar cuenta de los modos en que la escuela se

> Olympe de Gouges (1748-1793) es el seudénimo de la escritora y
politica Marie Gouze. En el contexto de la Francia revolucionaria,
escribié articulos y panfletos revolucionarios, entre ellos la
“Declaracion de los derechos de la Mujer y la Ciudadana” que
parafraseaba la famosa “Declaracion de los Derechos del Hombre y el
ciudadano”. Firme defensora de la abolicion de la esclavitud y de los
derechos de la mujer, es considerada hoy una figura emblematica,
precursora de los feminismos modernos. Fue guillotinada en 1793.
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empefia en construir a “el” sujeto, y, por supuesto, a esas
“otras”, esas nifias silenciadas y negadas -incluso en el saludo
escolar matutino- o visibilizadas siempre de modo
estereotipado.

La evidencia de lo anterior, la socializacion diferencial
existente entre varones y mujeres, parece entrar en
contradiccion con el ideal de igualdad que encarnaron los
sistemas educativos de la modernidad. Esa aspiracion de
igualdad, estructurante de las sociedades modernas, consistid -
como el ejemplo de Olympe de Gouges atestigua- en una
concepcion formal de la igualdad, ya que se materializo
ofreciendo experiencias educativas desiguales para las distintas
clases sociales y para los distintos géneros.

Respecto a las clases sociales, las propuestas de los “tedricos
de la reproduccion”, en los afios 70°, permitieron problematizar
las instaladas ideas de que las escuelas son vehiculos de
movilidad social y democracia, asi como la existencia de una
escuela Unica, igual para las distintas clases sociales. Althusser
(1988), Bourdieu y Passeron (2003) Baudelot y Establet (1987),
entre otros, fueron capaces de dar cuenta de como el Estado
(como instrumento de la clase dominante) sostiene el sistema
educativo para que sirva a la reproduccion de la division de
clases. De esta forma, la educacion ofreceria trayectorias
diferenciadas en funcién de la pertenencia de clase: a la
juventud de la clase trabajadora una formacion elemental para
ser empleables por el sistema capitalista, mientras que a los/as
hijo/as de la burguesia una educacién en miras a ser cuadros
empresariales o profesionales. Estas teorias fueron criticadas

por su “[...] escasa comprension de las contradicciones,
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espacios y tensiones caracteristicos de la ensefianza” (Giroux,
1991, p. 33). De ese modo, sin desestimar la validez de las
teorias de la reproduccion, se complejizaron algunas de sus
elaboraciones, planteando que la escuela no solo es un agente
de reproduccion social, econémica y cultural, sino que los/as
docentes pueden convertirse en “intelectuales transformativos”,
sirviéndose de formas de pedagogia que encarnen intereses
politicos de naturaleza liberadora (Giroux, 1983, 1991).

[...] las escuelas son lugares que representan formas
de conocimiento, usos linguisticos, relaciones
sociales y valores que implican selecciones vy
exclusiones particulares a partir de la cultura
general. Como tales, las escuelas sirven para
introducir y legitimar formas particulares de vida
social. Mas que instituciones objetivas alejadas de la
dindmica de la politica y el poder, las escuelas son
de hecho esferas debatidas que encarnan y expresan
una cierta lucha sobre que formas de autoridad, tipos
de conocimiento, regulacion moral y
interpretaciones del pasado y del futuro deberian ser
legitimadas y trasmitidas a los estudiantes”. (Giroux,
1991, p. 177)

Pensar la escuela como espacio, también, de “resistencia”,
implica sostener que “mds que un espacio cristalizado, la
escuela puede comprenderse como ambito que construye y
reconstruye significados socioculturales y nuevos sentidos”
(Vasquez & Lajud, 2016, p. 74).
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El planteo de la reproduccion clasista que realizan las
instituciones educativas fue, también, fuertemente discutido por
las académicas pertenecientes al movimiento social de mujeres.
Se debatid con los postulados de la sociologia de la educacién,
que solo consideraban a la “reproduccion” y a la “resistencia”
como vinculados a las clases sociales. Entendiendo que el
Estado no solo cristaliza relaciones econémicas sino también
relaciones patriarcales, se sostuvo que la nocién de “aparatos
ideologicos del estado” -introducida por Althusser- resultaba
también apropiada para nombrar la funcion de transmision de
las relaciones de poder patriarcales que suceden al interior de la
escuela (Morgade, 2009).

En Argentina, los comienzos del sistema educativo son un
claro ejemplo de la transmision de relaciones de poder
patriarcal al interior de la escuela. A pesar de los elementos
progresivos que la Ley 1420 sostenia, existia una clara
delimitacion por géneros. En el nivel primario, aparecian
espacios curriculares especificos para las mujeres -vinculados a
lo doméstico- y espacios especificos para el varon asociados al
entrenamiento militar y lo publico. En el nivel medio esta
segregacion se profundizaba, oficiando como puerta de entrada
a los estudios universitarios para los varones y relegando a las
mujeres a la escuela normal para formarse como docentes
(Morgade, 2005, citado en Vasquez & Lajud, 2016).

Evidentemente, durante el siglo XX se fue incrementando el
acceso igualitario de mujeres y varones a los distintos niveles
del sistema educativo. Esta inclusion formal no significé -ni
significa- que no subsistan elementos sexistas en el sistema
educativo. En palabra de Barrancos:
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Podria pensarse que la manifiesta paridad de los datos
demograficos —que hacen equivalentes el nimero de
nifios y nifias en la escuela primaria- y las estadisticas
respecto a la proporcion mayor de muchachas en la
ensefianza secundaria, han tenido un efecto bastante
paralizante. Y qué decir del fenémeno, tal vez
obnubilador de la feminizacion de la docencia sobe
todo en la escuela primaria, circunstancia de
larguisima data en nuestros paises, como es sabido.
Tal vez se ha asistido a una suerte de espejismo sobre
las conformaciones “igualitarias” de la educacion en
materia de sexos. (2016, p. 7)

Este espejismo del que nos advierte la autora es con el que
cotidianamente se vive en las escuelas: la firme conviccion de
gue la escuela es inclusiva, que otorga iguales oportunidades a
todos los sujetos que ingresan, y que ya no hace diferencias
entre varones y mujeres.

Fueron los estudios feministas y luego los estudios de
géneros en educacion los que, desde hace décadas, comenzaron
a develar los modos sutiles en que la escuela reproduce
estereotipos sexistas, incluso cuando sus actores estan
convencidos de no hacerlo. Las investigaciones de Browne y
France en la Inglaterra de los afios setenta y ochenta en escuelas
infantiles y primarias son un antecedente importante sobre la
tematica. No solo pusieron en evidencia como las desigualdades
en cuanto al géneros son inherentes al sistema educativo, sino
que manifestaron la poca disposicion de docentes de primaria
para reconocer su papel en la modelacién de conductas de las/os
nifias/os conforme a estereotipos sexistas (Browne & France,
2001).
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Hoy este campo de investigacion es prolifico; se multiplican
por doquier las investigaciones que dan cuenta de las
desigualdades e inequidades de géneros en la escuela. Los
contenidos curriculares, las actividades en la hora de educacién
fisica, las sanciones, los libros de texto, los materiales
didacticos, las evaluaciones, las rutinas, las actividades
extraescolares, los actos, entre otros elementos de la vida
cotidiana escolar, estan impregnados de un fuerte sexismo.
Sexismo que no solo esencializa la division entre varones y
mujeres- produciendo y reproduciendo subjetividades de
acuerdo a los estereotipos hegemobnicos-, sino que se sostiene
sobre la base de la presuncion de que todas las personas son
cisgénero y heterosexuales. Y que, si no lo son, deberian serlo.

La escuela aparece, entonces, como empefiada en garantizar
que sus nifios y nifias se conviertan en “verdaderos” hombres y
mujeres, que se adecuen cabalmente a las formas hegemdnicas
de masculinidad y feminidad (Flores, 2008). Esas formas
hegeménicas de feminidad y masculinidad implican,
claramente, la heterosexualidad construida como norma, como
la Unica direccion posible y correcta del deseo. La
heterosexualidad es entendida entonces, no como una practica
sexual mas, disponible entre otras, sino como una imposicion
institucionalizada  (Rich, 1980). La heterosexualidad
obligatoria, es “[...] algo que ha tenido que ser impuesto,
gestionado, organizado, propagado y mantenido a la fuerza”
(Rich, 1980, p. 37). Por su parte, Wittig (1982) -en la linea del
Feminismo Materialista Francés- definird a la heterosexualidad
como un “régimen politico” cuya ideologia esta basada “[...] en
la idea de que existe (LA) diferencia sexual” (Curiel, 2016).
Serd entonces la heterosexualidad, como sistema politico y
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como dispositivo ideoldgico, la base de la apropiacion de las
mujeres y de su situacion de clase (Wittig, 1982).

La heterosexualidad compulsiva encuentra en la
escuela uno de los centros de mayor produccion,
reproduccion y circulacion de discursos, saberes y
practicas que la sostienen y propagandizan. Alli se
despliega una serie de rituales, simbolos, lenguajes,
iméagenes y comportamientos, para construir a los
sujetos como heterosexuales y silenciar a aquellos que
no responden a la norma heterosexual (lesbianas,
gays, bisexuales, travestis). (Flores, 2008, p. 17)

Lo anterior da cuenta de dos movimientos que realiza la
escuela, uno de caracter propositivo -vinculado a la produccion
de discursos acerca de lo que esta bien o estd mal, acerca de lo
gue esta prohibido o permitido para cada sexo- y otro incluso
mas sutil, asociado al silenciamiento de lo diferente -no hablar,
no preguntar sobre-. Ambos movimientos van de la mano de
complejos procesos de exclusion. En palabras de Flores: “El
poder coactivo de la heteronormatividad como orden riguroso
se hace evidente en la premura con que aparecen sus abundantes
efectos de exclusion” (2008, p. 18).

Una escuela tan atenta a las diferencias de sexos -porque de
alli desprende modalidades diferenciales de socializacion de las
nifieces-; una escuela que actia bajo la presuncion de
heterosexualidad- sin interrogar esos presupuestos-; una escuela
que se esfuerza en corregir y direccionar los deseos e
identidades -bajo la presuncién de patologia o anormalidad-; es
una escuela que dificilmente pueda darle la bienvenida a las
identidades trans.
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Las nifieces trans, ¢en la escuela?

“Abrazarse parece facil, pero
nunca es facil llegar
hasta el abrazo.

Primero hay que saber lo que significa
que nadie te abrace y

de eso mis amigas

travas y yo sabemos

bastante”

Claudia Acufia

Pensar en las nifieces trans implica pensar, primero, en las
identidades trans en un sentido general. Me interesa poner en
tension algunas ideas, algo arraigadas, en relacion a las
identidades trans.

Un intento por definir a las mismas sostiene que, en las
personas trans, “su identidad de género no coincide con el sexo
biologico™.

Frente a esto, quiero sostener y defender esta idea: la
identidad de género nunca coincide con el sexo biolégico. No

® Latorre Chavez y Salazar Barnechea (2018) sostienen que “por
‘trans’ se entiende a la persona cuya identidad de género es distinta a
la del sexo bioldgico y al nombre legal asignados al momento del
registro oficial de nacimiento (sexo registral)” (p. 22).
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coincide, ni puede coincidir, en las identidades trans, ni en las
identidades cisgénero’.

En todo caso, la identidad de género puede -0 no- coincidir
con la asignacion de género realizada por las familias, y con
todo el conjunto de expectativas que de alli se desprenden. No
hay forma de que el sexo bioldgico coincida con la identidad de
género: la esencia de la relacion sexo/género es su caracter de
construccion arbitraria. La artificialidad de la asimilacion
“vulva=mujer”, “pene=varon” es comprendida cuando llevamos
hasta las ultimas consecuencias las teorizaciones sobre la
categoria tedrica “género”. Categoria compleja, con una historia
interesante, puesta hoy en discusibn por las teorias
posestructuralistas y posmodernas, pero Util- mientras exista el
patriarcado- para poner en evidencia las mdltiples
desigualdades y opresiones a las que las mujeres y disidencias
somos sometidas.

’ Cisgénero es un término utilizado para dar cuenta de las personas
cuya identidad de género coincide con el generé asignado al nacer. La
palabra cisgénero, “[...] no logré aceptacion hasta el siglo XXI, pero
pronto se difundié como sindénimo de ‘no transgénero’. El prefijo cis-
significa ‘en el mismo lado de’ (es decir, lo opuesto a trans-, que
significa ‘al otro lado’). Su intencién es la de indicar el privilegio
normalmente tacito o asumido de no ser transgénero. La idea que
esconde el término es la de combatir la forma en la que los términos
‘mujer’ u ‘hombre’ denotan ‘mujer no transgénero’ u ‘hombre no
transgénero’ por defecto, a menos que la condicion transgénero o0 no
binaria de la persona se nombre de forma explicita. [...] El uso de la
terminologia cis- se ha difundido entre personas, particularmente del
entorno educativo y universitario o relacionadas con el activismo de
base, que se consideran aliadas de las personas transgénero o que
desean indicar su concientizacion en relacion con los privilegios a los
que tienen acceso por ser binarios o no transgénero. Pero ni el propio
término cisgénero estd libre de contradicciones o debilidades
conceptuales. (Stryker, S., 2017, pp. 41-42)
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La concepcidn que sostengo, respecto a la imposibilidad de
coincidencia del sexo bioldgico con el género -desprendida de
la artificialidad de su asociacién- es solidaria con la definicién
que nuestra propia Ley de Identidad de Género (N° 26.743)
promueve:

Se entiende por identidad de género a la vivencia
interna e individual del género tal como cada persona
la siente, la cual puede corresponder 0 no con el sexo
asignado al momento del nacimiento, incluyendo la
vivencia personal del cuerpo. Esto puede involucrar la
modificacion de la apariencia o la funcion corporal a
través de medios farmacoldgicos, quirdrgicos o de
otra indole, siempre que ello sea libremente escogido.
También incluye otras expresiones de género, como la
vestimenta, el modo de hablar y los modales.
(Articulo 2, Ley de Identidad de Género N° 26.743)

Lo anterior resulta importante para problematizar ideas
vinculadas al “cuerpo equivocado” de las personas trans,
concepcién que resulta particularmente cara cuando pensamos
en las nifeces.

Las precisiones conceptuales desplegadas, aunque
necesarias, no logran dar cuenta de la complejidad que implica
vivenciar la identidad de género de modo diferente al género
asignado al nacer. Complejidad que se desprende de las
maltiples violencias que una sociedad transfobica® puede

& La Unesco define a la transfobia como el “temor, rechazo o aversion
hacia las personas transexuales, con frecuencia expresada mediante
actitudes estigmatizadoras o comportamientos discriminatorios hacia
personas de la diversidad sexual” (2015, p.12). Y, a la violencia
transfdbica, como un “tipo especifico de violencia de género basada
en la orientacion sexual real o supuesta o la identidad de género. La
violencia homofobica y transfébica no solo afecta a los educandos que
son homosexuales, bisexuales, transgénero o intersexuales, sino
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desplegar contra las personas trans. Psicopatologizadas por los
discursos cientificos o perseguidas por las legislaciones de
turno, las historias de las personas trans se encuentran siempre
vinculadas a alguna violacion de los Derechos Humanos.

Las ejecuciones, humillaciones, torturas y crimenes
de odio, la invisibilizacion y la indiferencia, las
brutales represiones y extorciones policiales avaladas
por los edictos policiales y los Ilamados codigos de
faltas o contravencionales de las provincias en todo el
pais, el condicionamiento a la prostitucién como Unico
medio de vida, el trabajo sexual como Unica
alternativa de subsistencia, la exclusion de los
establecimientos educativos, el bullying y acosos
diversos, la discriminacion por parte de las mismas
familias, la falta de acceso a la salud, el abuso médico
y psicologico, las terapias reparativas y mutiladoras,
la falta de una vivienda digna y de un trabajo que
permita ejercer con dignidad la ciudadania, el no
reconocimiento de nuestras familias diversas, de
maternidades y paternidades, de identidades y
expresiones diferentes, son los ejes que, con diferentes
matices, con mayor o menor frecuencia y/o violencia,
viven las personas travestis, trans e intersex en nuestro
pais desde siempre, desde sus primeros afios de vida,
donde la nifiez es interrumpida por ese
fundamentalismo atroz que invade cada espacio
posible, como el mas intimo y personal, como la
identidad. (Sottile, p. 103, en Pavan, 2016)

también a los que son percibidos como no conformes con las normas
de género prevalecientes”. (2015, p.14)
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La compleja situacion de las personas trans ha sido
comprendida y acompariada de modos diferenciales por los
feminismos. Me ubico aqui como feminista que incorpora la
perspectiva transgénero. En palabras de Susan Stryker:

Los feminismos que incorporan la perspectiva
transgénero todavia combaten para desmantelar las
estructuras que apuntalan la jerarquia de género
como sistema de opresion, pero lo hacen
reconociendo que dicha opresién puede darse tanto
al cambiar de género o desafiar las categorias de
género como al ser incluida en la categoria del
‘segundo sexo’. (2017, p. 32)

Desde aqui, aproximarse a las nifieces trans implica revisar
algo de la historia de las mismas en nuestro pais, para lo que
resulta inevitable nombrar a la pequefia Luana. Luana fue la
primera nena que -tras la sancion de la Ley de ldentidad de
Género, N° 26.743- pudo obtener el cambio de su nombre en el
documento sin tener que recurrir a la justicia. La historia de
Luana -sobre la que quiero detenerme unos instantes- es fuerte y
conmovedora, radical y timida al mismo tiempo. Radical,
porque da cuenta de la fuerza del deseo, de la potencia e
intensidad de la construccion identitaria de una nifia. Timida,
porque son sutiles los pasitos que se van dando, en ese andar de
una nifia y una familia dispuesta a acompafiar y respetar.

Desde muy pequefia (dos afios aproximadamente), Luana, a
quien al nacer se le habia asignado un género masculino y
nombrado como tal (Manuel), empieza a expresar su identidad
femenina.

La situacion de la pequefia llena de interrogantes a la
familia, quienes en los primeros momentos acttan intentando
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convencer a Luana de lo que para su entorno era casi evidente:
su identidad masculina a partir de la comprobacion de su
genitalidad. Ante el malestar creciente de Luana frente a todo lo
que significara ser un vardn, Gabriela (la mama) empieza a
buscar profesionales que la orienten y la ayuden. Lejos de
ayudarlas, las “indicaciones terapéuticas” de estas/os
profesionales generan mayor malestar, y una angustia en la nifia
que no para de crecer.

(...) las sefiales del género que manifestaba Luana no
podian ser consideradas ‘un capricho’ o una rebeldia,
no eran reductibles a una cuestion de educacion o a
‘dificultades de adquisicion de ensefianzas sobre el
género’ y, por lo tanto, cualquier intento correctivo o
castigo solo causaria mas confusion, dolor, y mayor
pérdida de la estima propia (Suntheim, E. M., en
Pavan, 2016, p. 20).

Fue entonces, en el afio 2011, cuando Gabriela logra
contactar con la Licenciada en Psicologia Valeria Pavan
(Coordinadora del Area de Salud de la CHA®), quien comienza
a colaborar en un recorrido que resulta realmente inédito. Luana
comienza un proceso de acompafiamiento psicolégico con la
Lic. Gabriela Gamboa, su familia comienza a ser también
acompafiada y empiezan a realizarse toda una serie de
movimientos de solidaridad que fueron posibilitando la
aceptacion de la identidad autopercibida de Luana. Suntheim
(en Pavéan, 2016) sefiala como, el ejemplo de Luana, da cuenta
del trabajo conjunto entre organizaciones de derechos humanos

® Las siglas CHA refieren a la Comunidad Homosexual Argentina,
organizacion LGTBI creada en 1984.

97



Sobre encuentros, amparos y abrazos necesarios. Reflexiones sobre
nifieces trans en la escuela

(la CHA y Atico Cooperativa de Salud Mental) y organismos
del Estado cuyas decisiones permitieron el cambio de
identidad registral y documental de una menor de cinco afios,
asi como su inclusion en distintos ambitos institucionales,
entre ellos, la escuela. Su inclusion en la escuela puso en
evidencia la tension existente entre la garantia de ciertos
derechos impulsados por nuevas leyes® y las inercias
institucionales vinculadas a la reproduccion de estereotipos y
hegemonias de género. A pesar de esto, la institucion que
alojo a Luana pudo ir introduciendo ciertas modificaciones
para acompariar y respetar a la nifia. En palabras de la
directora del Jardin de Infantes publico al que fue Luana:
“[...] los integrantes de la institucion volvimos la mirada para
analizarnos a nosotros mismos” (Pasan, 2016, p. 97).

La visibilizacion de la historia de Luana, permitié poner en
evidencia algo tan obvio que casi no habia sido pensado por la
mayoria de las personas cisgénero que integramos escuelas,
hospitales y universidades. Eso tan obvio era que las personas
trans, adultas, fueron nifios y nifias. Fueron nifias y nifios que, la
mayoria de las veces, no fueron acompafiadas/os. Por el
contrario, fueron atacadas/os en sus propios hogares,

1% Me refiero particularmente a la Ley de Educacién Nacional (N°
26.206) y a la totalidad de las leyes vinculadas al tema género y
sexualidad: Ley N° 26.743, de Identidad de Género; Ley 26.485, Ley
de Proteccion Integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres en los d&mbitos en que desarrollen sus relaciones
interpersonales; Ley 26.618, Ley de Matrimonio igualitario y el
Programa Nacional de Educacién Sexual Integral, Ley 26.150.
También a la Ley 26.061, de Proteccion Integral de los derechos de
los nifios, nifias y adolescentes, sustentada en el principio del interés
superior del nifio, nifia y adolescente.
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discriminadas/os en las instituciones educativas, obligadas a
abandonar los estudios, violentadas en los hospitales,
patologizadas por los discursos cientificos de la época,
excluidas del mundo del trabajo. Una historia de violencias,
pero también de resistencias.

A pesar de que el colectivo LGTTTBIQ+" siempre
denuncid la exclusion y las maltiples formas de violencia que
las personas trans sufren, la visibilidad de las nifieces trans
obligb a que instituciones como la escuela se vieran
interpeladas. Comenzamos a hacernos muchas preguntas, entre
ellas cdbmo hacer para garantizar la efectiva inclusion en la
escuela de las nifieces trans.

De este modo, la historia de Luana “[...] nos interpela a la
construccidn colectiva de instituciones que alojen la diversidad
y que sean capaces de dar la bienvenida a todxs” (Vasquez &
Lajud, 2016).

Ahora bien, la interpelacion anterior no se condice con lo
gue mayormente sucede en las escuelas. A partir de lo
observado en situaciones de la vida cotidiana escolar, y de lo
registrado a partir de algunas entrevistas, es posible visualizar
como la escuela -con sus rituales, rutinas, practicas y discursos
generizados- se constituye en un espacio poco amigable para las
nifieces trans.

Las palabras de Bello Ramirez son elocuentes al respecto:

" Las siglas LGTTTBIQ+ refieren al colectivo de personas lesbianas,
gays, transexuales, transgénero, travestis, bisexuales, intersex y queer.
El signo + se viene agregando como forma de expresar la permanente
multiplicacion de las identidades.
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Para muchxs de nosotrxs, y en especial para las
personas trans, la escuela es un lugar donde no nos
estd permitido formar parte del dia a dia; son lugares
invivibles que convierten nuestras existencias en un
asunto de imposibilidad, verglenza, repudio Yy
silencio. Los escenarios educativos se encuentran
plagados de crueldades normativas donde se impone
por la fuerza la masculinidad y la feminidad segn un
criterio genital que encierra a las personas en
categorias mutuamente excluyentes. A través de la
arquitectura de los espacios escolares, el curriculo
oculto, los uniformes, las filas, los insultos, los golpes,
las humillaciones y los prejuicios, se nos ensefia a
incorporar las normas del sistema sexo-género, a
cercenar nuestra autonomia corporal y a domesticar
nuestros placeres (...). La escuela me ensefio a
sentirme incomoda. Este sentimiento de incomodidad
es compartido por muchxs nifixs que no siguen los
guiones normativos de la heterosexualidad obligatoria.
(2017, p. 107-113)

Como se desprende de lo anterior, la escuela continda
reproduciendo estereotipos sexistas, tan rigidos que la exclusion
deviene la norma. F., docente de una escuela primaria publica
de Mendoza comenta: “Yo a X lo quise desde el principio, pero
no puedo entender que le ha pasado para que quiera vestirse de
nena. No entiendo, si su familia se ve muy bien. No sé qué

hacer, como decir las palabras, como integrarlo en el aula”.

La docente, a pesar de haber recibido la explicacion respecto
al nuevo nombre e identidad de la nifia, se sigue refiriendo a
ella como “el”. “Estamos ante una escena donde se hace
manifiesta la tension entre el derecho a asumir la identidad
autopercibida versus la gramatica institucional que se estructura
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a partir de la bipolaridad genérica masculino/femenina”
(Vasquez & Lajud, 2016, p. 79).

Por otro lado, este “no entender” de qué se trata que plantea
la docente, parece ir de la mano de las dificultades para
garantizar la efectiva inclusion de las nifieces trans. Si se indaga
con mas detalle, se encuentra en la base de este “no entender”
una concepcion biologicista de la identidad de género.
Transcribo aqui algunas definiciones dadas por docentes de
escuelas primarias ante la pregunta ;qué son las infancias
trans?:

-“Para mi son infancias que no se sienten comodas con su
genitalidad y con su género y debido a esto comienzan con todo
un proceso de transformacion. Y a mi parecer son infancias

libres”

-“Son los nifios que no se sienten de acuerdo, o sea que se
sienten diferente a lo que su cuerpo...creo...no s¢ muy bien la
verdad. ¢Cuando no se sienten identificadas con su cuerpo?

¢JPuede ser?”

-“No tengo informacion al respecto, pero creo que las
infancias trans hace referencia a cuando un nifio o nifia no se
identifica a si mismo segun su género, anatémicamente
hablando”

- “No tengo mucha informacién al respecto. Tengo entendido
gue las infancias trans tiene que ver justamente con esta
busqueda de la identidad de género, que comienza desde muy
temprana edad, eh, donde los nifios y las nifias van
descubriendo que su identidad no condice por ahi con lo que su
cuerpo bioldgico y con lo que los patrones culturales estarian
indicando en relacion a lo que sus diferencias bioldgicas
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tendrian que tener para ser una construccion de una identidad
de género compatible con eso biolégico. Entonces es la
busqueda de la identidad de género desde muy temprana edad”

En la mayoria de las respuestas aparece una idea vinculada a
la incomodidad con la genitalidad, con el cuerpo, algo asi como
sentirse  “incomodo” con los “atributos bioldgicos”, ‘“una

2

identidad que no condice con...”, “lo anatomico”, etc. Esto
puede tener que ver con una mirada biologicista o genitalista de
la construccion de la identidad de género. Es decir, con la
asociacion de lo femenino ligado a la vulva, y lo masculino, al
pene. La inconformidad, el no “condecirse”, estaria dado por la
discordancia entre identidad sentida y atributos bioldgicos,
discordancia que solo es posible percibir si, de antemano, se ha

esencializado la relacion planteada.

En ninguna respuesta se plantea que la disconformidad
podria no ser con el cuerpo y los atributos bioldgicos, sino con
lo esperado socialmente (gustos, actividades, juegos,
vestimenta, etc.) en relacion a los géneros. Se desconoce que la
incomodidad de los nifios y nifias trans no es tanto con la
genitalidad (esta conflictiva aparece -generalmente- después,
cuando aparece la pregunta por la diferencia sexual) sino
fundamentalmente con todos los aspectos que hacen a la
expresion de genero, es decir, con los atributos, las conductas,
el tipo de juego, la vestimenta, el rol en los actos escolares, etc.,
que se espera de cada nifio o nifia en funcion del género
asignado al nacer. Incluso en las respuestas que incorporan
categorias de la psicologia como “identidad de género” y en las
respuestas que sostienen una mirada mas inclusiva, aparece esta
connotacion biologicista y genitalista de la tematica.
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Lo encontrado en las respuestas de algunas/os docentes,
parece ser solidario con la definicion de identidades trans con la
gue polemicé en el comienzo del apartado, definicion que es
expresiva de las representaciones sociales de docentes de
escuelas primarias, pero que también es sostenida en ambitos
académicos. Esto podria indicar que la asimilacion y la relacién
de correspondencia que se hace entre el sexo-género continla
siendo hegemonica a la hora de comprender las identidades. Y,
esta concepcién o representacion hegemonica, podria
constituirse en uno de los elementos que no permite la inclusion
de las personas trans en los &mbitos educativos, entre otros.

Respecto a la exclusion de las personas trans en &mbitos
educativos, algunas cifras son elocuentes. En una investigacion
realizada por Hiller (2005, citada en Latorre Chavez & Salazar
Barnechea, 2018) se sefiala que el 64% de las travestis
argentinas encuestadas que Se reconocieron como personas
trans antes de los trece afios, no terminaron la primaria.
Asimismo, entre quienes si lograron terminar la primaria,
menos del 20% logré completar los estudios secundarios.

Frente a este escenario, Gabriela Mansilla, maméa de Luana y
fundadora de la Asociacion Civil Infancias Libres, sentencia:
“quiero que el cuerpo travesti y trans esté en la escuela” (citada
en Carbajal, 2019).

En el mismo articulo periodistico, la madre de Luana sefiala
gue la Ley de Educacién Sexual no contempla el cuerpo
trans/travesti. Si bien el Programa Nacional de Educacion
Sexual Integral ha sido defendido como una conquista en
término de derechos humanos -y, entre ellos, los derechos
sexuales y reproductivos- es importante destacar que no
aparecen alli -ni en los materiales elaborados por el Ministerio
para su implementacion- referencias a las identidades y cuerpos
trans.
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A pesar de esta critica que efectivamente hay que hacerle a
la Ley de Educacion Sexual Integral -que requerira ciertas
actualizaciones y mejoras- las y los argentinas/os tenemos leyes
de vanguardia sobre la tematica, cuestion que muchas veces
parece no expresarse en las practicas cotidianas de las escuelas.
La garantia de derechos que posibilita la legislacion vigente
entra en tensién con algunos discursos y practicas hegemonicas
de las instituciones educativas. Estos discursos y précticas, que
reflejan patrones ideoldgicos de género, muchas veces
significan discriminacion y violencia, llegando a atentar contra
la plena inclusion educativa. En palabras de Vasquez y Lajud:
“[...] la contradiccion de una politica educativa que apunta a la
igualdad en el acceso a la educacidon versus una politica
educativa que construye desigualdades pedagdgicas a partir de
una perspectiva y practicas sexistas” (2016, p. 80).

La fuerza de los estereotipos sexistas, la violencia que
implican para las personitas trans, llevo a un grupo de familias
en Santiago de Chile a construir una escuela para nifios y nifias
trans. Constituyéndose en la primera escuela para nifios/as y
adolescentes transgéneros en América Latina y el mundo
(Redaccion, 2019), abrié sus puertas en abril del 2018. La
misma depende de la Fundacion Selena, un Organismo de
proteccién de nifios, nifias y jovenes transgéneros, cuya mision
es:

Proteger, acompafar, y fortalecer el desarrollo
autonomo, libre y conciente de la infancia
Transgéneros, a través de la visibilizacion que
dignifigue de manera constante e informada el
desarrollo de la identidad, en espacios, que valoren la
diversidad en todas sus formas, por medio de la
empatia y el respeto. (Fundacién Selena, sin fecha)
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En la Argentina no se han creado escuelas para nifias y nifios
trans; al parecer la aspiracion- con la que muchas/os intentamos
colaborar- se orienta a la transformacion de los estereotipos
sexistas al interior de nuestras escuelas, como modo de evitar la
exclusién de las nifieces trans, asi como de garantizar igualdad
entre varones y mujeres.

En sintesis, la existencia de procesos cotidianos escolares
gue sostienen la desigualdad entre géneros y vulneran derechos
de mujeres y personas con identidades y orientaciones sexuales
diversas, atenta contra la idea misma de inclusion educativa,
inclusion que se constituye en uno de los ejes nodales de la
psicologia educacional a partir del llamado giro contextualista.

La asimilacion y la relacion de correspondencia entre sexo
biolégico e identidad de género, la no comprensién de su
caracter artificial -que estd a la base de la mayoria de las
practicas de nuestra cultura- sigue siendo uno de los elementos
gue dificulta la aceptacion de las personas trans, o que
promueve su patologizacion.

Esta incomprensién, asi como la naturalizacion de la
socializacién diferenciada que promueve la escuela -
desarrollada en el apartado precedente- se constituye en la
barrera que dificulta el acceso y permanencia de las nifieces
trans a la escuela. Si pudiésemos pensar en adulteces y nifieces
que trascendieran los estereotipos de géneros, estariamos
colaborando en construir el ariete para derrumbar esas barreras.
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Nifieces y adulteces: entre la constitucién del psiquismoy
la construccion de subjetividad

Sea para comunicarse, lograr la marcha, controlar
esfinteres, ir al colegio, tener amigos, aprender y demés
desafios, un nifix tiene que “hacer cosas”. Eso implica la
conjugacion, en simultaneidad, de lo intrapsiquico y lo
intersubjetivo

Flavia Tsipkis

Pensar que es un nifio/a y que es un adulto/a, implica
detenernos a reflexionar sobre los modos en que se constituye
un sujeto. Zelmanovich (2011) sefiala que existen tres grandes
aspectos que dan cuenta de la constitucion de la subjetividad. El
primero de ellos se vincula con la condicion de prematuracion
del cachorro humano, prematuracion en el sentido de que,
aungue se hayan cumplido los nueve meses de gestacion,
seguimos siendo prematuros para arreglarnosla de manera
auténoma. Resulta imprescindible entonces contar con el Otro
de los cuidados, no solo materiales, sino también simbolicos.
Las experiencias de René Spitz sobre bebés abandonados que
morian de marasmo en los hospitales (aun contando con los
cuidados que le brindaban las enfermeras) dan cuenta de ello.
Resulta entonces que necesitamos no solo el alojamiento en
cuanto a los cuidados materiales, sino sobre todo un
alojamiento a partir de un deseo que no sea anénimo, es decir,
alguien que nos registre en nuestra singularidad.

106



Sobre encuentros, amparos y abrazos necesarios. Reflexiones sobre
nifieces trans en la escuela

Este desamparo subjetivo en el que nace la cria humana,
permite pensar un segundo aspecto vinculado a la constitucion
de la subjetividad. EI mismo se relaciona con que el pequefio o
la pequefia no solo son incapaces de valerse autbnomamente
para satisfacer sus necesidades mas basicas, sino que son
también incapaces de lidiar con sus propias pulsiones agresivas.
Asi, esta agresividad que es inherente a la condicién humana,
implica también a otro, a otro/a que sea capaz de amparar al
cachorro humano de la propia agresividad (Zelmanovich, 2011).

Un tercer aspecto del desamparo subjetivo al que hace
referencia la autora tiene que ver con la necesidad de significar,
metabolizar, y simbolizar no solo las propias impulsividades
sino las violencias exdgenas, esas que irrumpen del exterior.

Es posible decir entonces que para que un cachorro humano
devenga sujeto, se necesita a un/a adulto/a que realice las
“tareas” mencionadas. La funcion adulta parece vincularse con
el poder dar cuenta a ese otro de su existencia, reconocer a ese
otro, reconocerlo en su singularidad y ser capaz, sobre todo, de
ampararlo.

Cuidar, proteger, ser garante suponen, para un
“grande”, poner en juego una cantidad de variables
propias, de la historia y del contexto, y por ende
también, trabajos psiquicos por parte de Ixs adultxs,
gue no pueden ser desvinculados de los procesos
historico- sociales como formas de existencia.
(Tsipkis, 2018)

Esta necesaria articulacion entre los trabajos psiquicos que
deben realizar las/os adultas/os, con los procesos historico-
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sociales, permite recuperar el clivaje propuesto por Silvia
Bleichmar (1999) quien distingue entre las condiciones de
produccién de subjetividad -en el sentido de los aspectos que
hacen a la construccion social del sujeto- y la constitucion el
psiquismo, dada por variables cuya permanencia trascienden
ciertos modelos sociales e histdricos. Esta distincion resulta
importante para no reducir los procesos de constitucion de la
subjetividad a fantasias inconcientes, en una relacion de
extraterritorialidad con las contingentes formaciones historico-
sociales (Carpintero, 2016). En una linea de analisis semejante,
Korinfeld (2016) sostiene que “la singularidad humana sera
entonces producto de la articulacion de los universales que
hacen a la constitucion psiquica y los modos historicos que
generan las condiciones del sujeto social (p. 103).

Desde aqui, es posible pensar en la construccion de una
posicion adulta, que genere una matriz vincular que sostenga
psiquicamente a las/os nifias/os. Pero, esa construccion no
tendria sus raices exclusivamente en las posibilidades psiquicas
de las/os adultas/as implicadas/os, sino también en coordenadas
sociohistoricas.

Al respecto, resultan interesantes las elaboraciones de
Lewkowicz (2004) quien propone una somera historizacion del
desamparo, para lo cual realiza otra historizacién, la de una
institucion muy particular, la denominada “madre”. Para dar
cuenta de la historicidad de la maternidad, el autor se remite a
Esparta. La madre espartana entre los siglos VIy IV a. C. loesen
funcidn de la necesidad social de guerreros. Asi, una vez que el
nifio nace en Esparta, es el Consejo de ancianos quien evalla si
es apto o no. Los varones recién nacidos considerados no aptos
seran arrojados desde el monte Taigeto hacia el valle. La
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definicion de esto ultimo recae sobre una institucion particular, el
Consejo, que claramente no es la familia. Asimismo, el
amamantamiento es realizado por una comunidad rotativa de
nodrizas, al decir de Lewkowicz. “(...) la leche y su pecho
resultan mas estatales que maternales” (p. 97). Aun asi, algo de
deuda con la madre se produce. Por ejemplo, cuando los soldados
marchan al campo de batalla el coro de las madres le canta al
conjunto de los hijos que regrese sobre su escudo antes que sin él.
Esto significa que es mejor morir en batalla antes que abandonar
la lucha. Eso es lo que pide la madre. Para una sociedad en la que
la mujer no era parte de la comunidad (solo a modo de condicién
externa que posibilita la reproduccion de la comunidad
masculina), la muerte de un hijo en el campo de batalla implicaba
un reconocimiento individual de la mujer como parte de la
sociedad. Al respecto plantea el autor: “Tenemos que aceptar que
es una configuracion de la madre que provee cierto amparo para
una vida de determinado tipo” (p. 98).

Otra manera de dar cuenta de esta historicidad de la funcion
del amparo es la mencién de la Atenas clésica, y la comparacion
con la “funcién materna” siglos después, en la época de la
consolidacion de la “familia burguesa”. Demostenes en la
Atenas del Siglo IV dice que un ciudadano necesita para vivir
tres mujeres: la esposa para la descendencia legitima, la
concubina para los cuidados cotidianos y las cortesanas para los
placeres de la carne. Asi, desde la mirada del hijo, la madre es
solo la madre: ni la cuidadora del padre, ni su amante.

Si operase un salto historico desde la Atenas clasica a la
modernidad burguesa, claramente se observaria que esas tres
funciones pasan a converger en una sola funcién. En palabras
del autor:
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Drasticamente las tres funciones convergen sobre esa
sefiora. Es la institucion destinada a amparar y que
sitla a la madre con una serie de responsabilidades y
en una serie de condiciones: esta madre tendrd que
engendrar un ciudadano, un hombre del mundo del
mercado, un hombre del mundo del Estado, un
muchacho marcado por la ley. Esa madre que es
también concubina y amante en el seno de la
institucién familiar estd destinada oficialmente para
amparar al desamparado que llega al mundo. (p. 98)

Lo que me interesa sefialar, recuperando el aporte de
Lewkowicz, es el caracter historico de la relacion de amparo y
proteccion que las nifieces necesitan, relacion que no es posible
comprender, entonces, por fuera de las condiciones témporo-
espaciales. Sefalaba en la introduccion del capitulo que las
nuevas nifieces interpelan, de algin modo, las modalidades de
tutelaje adulto configuradas en la modernidad y que, ante esta
interpelacion, los modos de ser adulta/o parecen entrar en crisis.
Una nifia o nifio trans interpela algunas certezas del mundo
adulto... ;Qué puede hacer una adulta/o ante esto? ;Aferrarse a
las certezas, a las formas tradicionales de ejercer la autoridad,
con el riesgo de declinar de su propia posicién, desubjetivando
esas nifieces que se dicen querer proteger? ;Suspender algunas
de esas certezas, animarse a un camino inédito en la
construccion de nuevas formas de ejercicio de la autoridad, y,
por lo tanto, del cuidado de esas nifieces?

Los interrogantes anteriores parecen llevar a uno mas
fundamental: ;existe un modo de ser adulta/o universal, o es
absolutamente histérico y contingente? Trabajando sobre la
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cuestion del Edipo, Bleichmar (1999) se pregunta cudl es la
validez que tiene ese articulador fundamental en la actualidad.
Y se responde:

En este sentido, y mas alla de la mama, el papa, lo
homo, lo hetero, lo que es antropol6gico, universal en
la constitucién psiquica, es esta asimetria y el hecho
de que todas las culturas deben ejercer algin tipo de
pautacion que impida la apropiacion del cuerpo del
nifio por parte del adulto como objeto de goce.
(Bleichmar, 1999, p. 5)

Lejos de dar por cerrados los interrogantes planteados,
considero que esa ‘“asimetria necesaria” (Bleichmar, 2008)
propuesta por la autora nos acerca un poco a las respuestas.

Greco (2009) sostiene: “He aqui de lo que se trata “ser
garante”: no de la esencia abstracta de la autoridad en general
sino de un universal antropoldgico”. En el mismo sentido,
postula que la crisis de autoridad es también una oportunidad
para volver a pensarla, de modo que continlie habiendo espacio
para “los recién llegados”. “Afirmar una autoridad que Sea
garante de la vida, asi como capaz de sostener las prohibiciones
llamadas ‘estructurantes’, no es conservar ciertos privilegios,
sino proteger a lo nuevo, a las generaciones que llegan y su
capacidad de responder” (p. 65).

Serd una tarea seguir pensando cémo construir “asimetrias
necesarias” despojandonos de las formas de tutelaje y autoridad
heredadas de antafio, concientes de que las mismas han
significado la desproteccion y el desamparo de muchas formas
de nifieces.
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La construccién de una escuela nutricia

“Es Levinas quien me recuerda que en este

siglo politico y/o tecnocrético que ya termina, no se
trata de hablar, al fin, de la moral. No se trata de
colocar el bien como fin altimo -en el cielo, en la
utopia, en el futuro radiante de la historia a cumplirse-
sino en el comienzo. En esa experiencia pequeiiita,
sencilla, conmovedora, del encuentro de un ser humano
con otro ser humano. En esa experiencia en que uno

sabe que no estd solo”

Juan Carlos Volnovich

Considero a la escuela como el lugar privilegiado para el
desarrollo de procesos de ensefianza-aprendizaje que introducen
a los sujetos en la cultura. Esos procesos se desarrollan siempre
en una trama de vinculos, trama de vinculos que puede
hospitalizar, o, por el contrario, excluir. La psicologia
educacional, asi como diversas disciplinas que abordan la
cuestion educativa, desarrollaron durante décadas importantes
investigaciones que permitieron visualizar diferentes efectos de
exclusion que la escuela generaba. Para la psicologia
educacional, la unidad de andlisis fue progresivamente
ampliandose: fue dejando de lado a los sujetos considerados
individualmente para empezar a pensar en las situaciones
educativas. Asi, denunciando los invisibles mecanismos de
exclusion que la escuela generaba, se comenzé a sostener que el
dispositivo escolar moderno debia modificarse si queria
genuinamente incluir.
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La cuestion de la inclusion resulta fundamental, sobre todo
si se considera que el pasaje por la escuela no implica, para las
nifias y los nifios, solo un transito hacia la adquisicion de los
conocimientos recortados en la curricula. Por el contrario, ese
transito incide en su subjetividad de modos que a veces las/os
adultos somos incapaces de dimensionar.

En palabras de Terigi (2009):

La escolarizacion afecta de manera sustantivas la
experiencia de si que tienen los nifios, nifias vy
adolescentes, porque produce en la historia individual
un cierto puente con sectores seleccionados de la
cultura, porgque sus sanciones de éxito y fracaso
inciden en la trayectoria subjetiva, y porque formatea
0 encauza de manera particular el desarrollo de los
nifos, nifias y adolescentes. (p.4)

En este sentido, resulta una tarea de primer orden pensar que
forma debe asumir la escuela -y que modificaciones en su
interior debemos posibilitar- para garantizar en las nifieces
trayectorias subjetivantes. Pensar qué formas debe asumir la
escuela, implica preguntarnos por los modos como las/os
adultas/os nos vinculamos con las nifieces, en relacién a las
practicas de amparo y proteccion de las que di cuenta en el
apartado precedente. Sostuve que una condicion sine qua non
para el advenimiento de la subjetividad es la funcion de amparo
y sostén, posibilitada en los primeros afios de vida por esas/os
otras/os significativas/os. Una “madre nutricia” o “lo
suficientemente buena” (Winnicott, 1994) asi como la aparicion
de la funcidn o instancia simbdlica de terceridad son la garantia
para que un cachorro humano devenga sujeto. Estas
elaboraciones son fundamentales no solo para pensar en las
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familias -y las nuevas configuraciones existentes- sino también
en las dinamicas de las instituciones que alojan nifieces.

Si bien seria imposible extrapolar la funcion materna de
amparo -motorizada en una madre, o quien ocupe esa funcion,
fundamentalmente por el deseo- a la funcién de la escuela, si
creo que las instituciones que alojan nifieces deben, en algln
sentido, posicionarse en un lugar de autoridad, solidario a la
funcién de amparo. La autoridad, no en el sentido tradicional,
sino en relacién a la responsabilidad.

La responsabilidad es, como categoria tedrica, el
fundamento de la construccion subjetiva, pero,
justamente, por lo que no es en Ssu acepcion
convencional. No como deber, ni siquiera por su
proximidad a la culpa -al resultado en mi conciencia por
las faltas reales o imaginarias que pude haber cometido-
sino como exigencia que el otro me impone con su
desvalimiento, a pesar de que esa precariedad nada
tenga que ver conmigo. (Volnovich, 2000, p. 55-56)

La responsabilidad frente a ese otro/a, “a pesar de que esa
precariedad nada tenga que ver conmigo”, introduce una
variable interesante para pensar en la construccion de
posiciones institucionales “adultas” como garantia de las

nifeces. Esa variable es la ética.

Es necesario poder articular la defensa de los derechos de las
nifieces, denunciando las multiples exclusiones que promueve
la escuela y que se traducen en exclusiones de todo tipo - entre
ellas de las nifieces trans-, con la construccion de una “ética del
semejante” (Bleichmar, 2008). Sola una ética del otro/a nos
permitird construir una escuela nutricia, una escuela que
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alimente, ampare, proteja y sostenga eso de singular que cada
una/o es.

Lo que Levinas denomina derechos del otro. Ya no
mas derechos del hombre, del nifio, de los animales,
de las mujeres, etc., que remiten a universales neutros
gue no incluyen las injusticias cotidianas, sino
Derechos del Otro, singular, y presente aqui, a cada
momento y a cada instante exigiéndome e
interpelandome infinitamente sobre mi
responsabilidad. (Fenoy, 2007, p. 6)

En sintesis, la institucidon educativa es una institucion de
cuidado y amparo de las nuevas generaciones; amparo Yy
cuidado que requiere de “asimetrias protectoras” (Bleichmar,
2008.). La necesidad de trascender la reproduccion social del
patriarcado, asi como de transformar las formas tradicionales de
gjercicio de la autoridad y los modos de tutelaje adulto, deben ir
asociados a una ética. Nutrimos porgue nos sentimos
responsables frente a ese otro/a que recién llega. Esa es la ética
sobre la que una escuela nutricia podria construirse. Solo desde
alli podremos encontrarnos y abrazarnos con ese otro/a, solo
desde alli podremos amparar esa fragilidad que nos constituye
como sujetos, y ser garantes de derechos fundamentales de las
nifeces, entre ellos el derecho a la identidad. Se trataria, ni mas
ni menos, de recordar las palabras de la mujer del médico: “El
Gnico milagro a nuestro alcance es seguir viviendo, dijo la
mujer, amparar la fragilidad de la vida un dia tras otro”
(Saramago, 1996, p. 252).
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Pubertades trans. EI fendmeno de
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Introduccion

Este trabajo tiene como objetivo presentar, desde una
perspectiva psicoanalitica y en articulacion al film Girl (Dhont,
2018), algunas inferencias teéricas respecto de la pubertad
transexual y la importancia del entorno educativo y profesional
—especialmente en lo que respecta al campo de la salud mental—
en la elaboracién psiquica de la especificidad que la constituye.


http://www.sensacine.com/actores/actor-837826/
http://www.sensacine.com/actores/actor-617041/

Pubertades trans.
El fendbmeno de extrafiamiento y la importancia del entorno en Girl

Estos desarrollos se encuentran en linea con la propuesta
realizada en la tesis doctoral “Cualidades facticas y psiquicas
del proceso puberal en nifias” (Marofio, 2016) en la que sostuve
que cuando el puber deviene consciente de los cambios somato-
instintuales que comienzan a evidenciarse en su cuerpo, tiende a
manifestar un monto de sorpresa que debemos leer como un
efecto 16gico del registro de un cuerpo diferente al infantil.

Es efectivamente en el transito por la pubertad que el sujeto
se ve forzado a elaborar la pérdida del cuerpo de la infancia,
emprendiendo el proceso psiquico de resignificacion y
apropiacion de una imagen novedosa. En linea con las
conceptualizaciones de Moty Benyakar (2005), ubico en este
proceso un impacto disruptivo, del orden de lo factico, cuyo
correlato a nivel psiquico es el fendmeno de extrafiamiento.

Si este trabajo de subjetivacion implica de por si un proceso
complejo para todo sujeto que atraviese el periodo puberal, el
caso del puber transexual presenta variables alin mas complejas
para su analisis, en tanto asistimos alli al encuentro con un
cuerpo que inexorablemente resalta la discordancia entre la
identidad de género y el sexo bioldgico: lo factico se impone,
entonces, a través de un segundo impacto disruptivo, que
incrementa y cualifica el fendmeno de extraflamiento
caracteristico de la pubertad.

Sumado a esto, la ausencia en el grupo de pares de la funcién
de espejo que siempre colabora en la tramitacién del impacto
disruptivo y el fendmeno de extrafiamiento, incrementa la
angustia frente a un cuerpo que Se vive como no propio y no
familiar, hecho no menor que reviste a este fenémeno de ciertas
coordenadas especificas, mas aun si consideramos la
importancia del entorno significativo, que en determinados
escenarios puede dificultar la elaboracién de lo que hace ruido
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en el cuerpo, ya sea por los efectos de la amenaza que implica
lo diferente en un d&mbito educativo —como puede ser la escuela
0 una compafiia de ballet— como también por la imposibilidad
de una escucha atenta por parte de quienes deben acompafiar a
la persona, tanto a nivel familiar como a nivel profesional.

Del proceso puberal a las cualidades especificas de la
pubertad trans en “Girl”

Lara quiere ser bailarina clasica. Tanto el esfuerzo como el
dolor que implica para ella este proyecto chocan con la
frustracion gue le impone por momentos la técnica, y la actitud
de sus comparieras en la escuela de danza. Pero desde el
comienzo del film podemos notar que el deseo de Lara esta
puesto también en su identidad: ella nacié en el cuerpo de un
nifio, pero no pudo nunca identificarse con ese lugar, motivo
por el que pretende acceder a la operacion de reasignacion de
sexo para finalmente poder percibirse de forma plena como una
mujer. En esta decision la acomparfia su padre, el equipo médico
tratante y un councelor con el que trabaja cuestiones relativas al
tratamiento.

Esta tomando inhibidores de la pubertad para que el aspecto
de su cuerpo cambie de forma gradual, previo a la cirugia:
tendré pechos y todo eso, dice Lara, porque el tratamiento
hormonal y la cirugia de reasignacion de sexo son, junto a su
pasion por la danza, lo Gnico que parece presentarse en el
horizonte. Si bien el councelor sugiere que intente disfrutar el
presente como la mujer que ya es, podemos notar en sus
expresiones que ella no logra apreciar su cuerpo de la misma
forma.
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En “Moisés y la religion monoteista”, Freud nos orienta
respecto de la importancia de no menoscabar ninguna etapa del
crecimiento en la practica analitica, indicando que “...es un
disparate afirmar que uno practica psicoanalisis cuando no toma
en cuenta justamente estas épocas primordiales y las excluye de
la investigacion, como muchos hacen” (Freud, 1939, p. 70). Si
la infancia se caracteriza por un crecimiento paulatino del
cuerpo, en la pubertad se suceden marcados cambios fisicos de
forma acelerada: el crecimiento de miembros inferiores y
superiores; la irrupcion de los caracteres sexuales secundarios; y
la menarca en el caso de la mujer, son s6lo algunos ejemplos de
este desarrollo drastico que constituye al estadio puberal®.

En esta etapa, que Lara atraviesa en el presente del film?, los
cambios somato-instintuales irrumpen en el psiquismo del
puber de forma vertiginosa, dificultando su elaboracion a partir
del inevitable desfasaje entre el crecimiento corporal y el
tiempo requerido para su inscripcion y representacion psiquica.
Por ello, cuando el puber toma conciencia de estos cambios
fisicos, el encuentro con un cuerpo diferente al infantil produce
un fenémeno que, siguiendo la propuesta de Moty Benyakar
(2005), ubico al nivel de un impacto disruptivo, en tanto una de
las modalidades del trabajo psiquico implica la inevitable
inclusion del mundo externo —del orden de lo factico— en el
psiquismo del sujeto (Benyakar, 2006). Hacemos referencia
aqui al modo en que se articula, metaboliza y transforma el
encuentro entre lo factico y lo psiquico. La disruptividad, en

1 'Un detalle exhaustivo puede leerse en la Sociedad Argentina de
Pediatria (SAP, 2009)

2 Si bien a juzgar por su edad podriamos hablar aqui de adolescencia y
no de pubertad, consideramos que los procesos psiquicos y somaticos
que el film desarrolla en el personaje de Lara son propios y
caracteristicos de estadio puberal.
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tanto cualidad inherente a lo factico que caracteriza a un
determinado  escenario, genera efectos intra-psiquicos
desestabilizantes que provocan una cierta discontinuidad, como
efecto o resultado de diferentes reacciones psiquicas.

Como consecuencia de este impacto disruptivo, es en la
pubertad que observamos el complejo inter-juego entre la
percepcion de una imagen novedosa y la representacion
psiquica del cuerpo infantil. Este proceso psiquico desemboca
en aquello que he denominado como una vivencia ominosa®
(Marofio, 2016): partiendo del concepto metapsicoldgico de
vivencia, gque alude a la actividad psiquica, la vivencia ominosa
refleja un modo especial de articulacion entre representacion y
afecto, en la medida en que insta al paber a experimentar una
sensacion de extrafieza, provocada esta ultima por la relacion
entre un cuerpo gque se sabe propio, aunque no familiar, y un
cuerpo familiar —el infantil- que ya no se lee como propio.

Abordaré en este trabajo las caracteristicas de la vivencia
ominosa a partir de la nocién de fenémeno de extrafiamiento
(Grassi, 2010), entendido éste como el sentimiento de extrafieza
asociado al cuerpo puberal, que conduce al puber a tratar su
cuerpo como un “objeto externo extrafio” (Grassi, 2010, pp.
42). Este proceso alude inevitablemente a la metamorfosis* de
un cuerpo atravesado por los cambios corporales,
transformacién que genera en el sujeto una sensacion de
ajenidad y extrafieza respecto de la propia imagen: la ausencia

> Para un abordaje mas detallado del concepto de vivencia
ominosa y sus implicancias en la pubertad, ver: Marofio, M. R.
(2016) Cualidades facticas y psiquicas del proceso puberal en
nifias. Tesis Doctoral defendida y aprobada, Universidad del
Salvador. Disponible en: https://racimo.usal.edu.ar/5457/

* Utilizo aqui el término metamorfosis en su acepcion de
transformacion o mudanza.

125



Pubertades trans.
El fendbmeno de extrafiamiento y la importancia del entorno en Girl

de concordancia entre el cuerpo y su representacién psiquica
conducen al puber a experimentar su cuerpo como extrafo,
externo a si mismo, y ajeno a toda familiaridad.

Es en este punto que debemos introducir un primer
interrogante respecto de aquello que deviene extrafio en Lara,
gue guiara la articulacion en lo sucesivo: ¢Es la pérdida del
cuerpo infantil lo que la traumatiza de forma tan evidente, o es
solo a partir de aquella pérdida que se ve enfrentada a lo
concreto y traumatico de un sexo bioldgico que resulta mas
ajeno que nunca? El trabajo de subjetivacion por la pérdida del
cuerpo infantil pareciera aqui quedar velado por el encuentro
con un cuerpo diferente, que no se corresponde con su identidad
de género. Con esto, el proceso puberal trans adquiere
cualidades especificas que corresponde situemos brevemente a
nivel conceptual.

Género y Diversidad sexual. Las pubertades Transy el
doble impacto disruptivo

Patricia Porchat (2013) define el concepto de género a partir
del conjunto de aspectos psicoldgicos, sociales, culturales e
histdricos vinculados a la femineidad y la masculinidad, en un
contrapunto esencial con la nocién de sexo, anclada
principalmente en los componentes anatémicos y biolégicos.
Esta Gltima perspectiva se inscribe dentro del campo de lo
somato instintual, que describe las transformaciones fisicas
desde el substrato biol6gico subyacente —comprendiendo tanto
el aspecto neurofisiol6gico como el hormonal— cuyos efectos se
manifiestan, a partir de caracteres sexuales primarios, en el
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desarrollo posterior de caracteres sexuales secundarios para el
despliegue de las nuevas funciones y exigencias sexuales.

En esta misma linea, Judith Butler introduce la nocion de
género inteligible (2006) para describir a aquellos sujetos que
perciben la inadecuacion de su género como efecto de una
evidente discontinuidad entre el sexo, el género, el deseo y la
préactica sexual. Estos nuevos desarrollos le brindan entidad a
ciertos fendmenos que en absoluto son nuevos, pero cuya
inscripcion en lo social se encontraba pendiente. Asi es como
irrumpe en escena la teoria queer, en tanto via de simbolizacién
de lo diverso. En efecto, la mera nominacién queer, usualmente
traducida al idioma castellano como raro o incluso extrafio —
término que facilita un interesante juego de palabras con el
mencionado fenébmeno de extrafiamiento— desafia el
ordenamiento clésico tanto a nivel politico como a nivel
bioldgico (Glocer Fiorini, 2010).

Esta teoriaagrupa un conjunto de representaciones que
apuntan a  problematizar  las  nociones  clasicas
de género y sexualidad, a partir de la idea directriz de que el
género, la identidad y la orientacion sexual no se encuentran
esencialmente inscriptas a nivel natural en el ser humano, sino
que por el contrario devienen efecto de una determinada
construccién politica, social y cultural, lo cual nos lleva a
pensar la Idgica queer “...desde un enfoque postmoderno [que]
hace referencia a una identidad flexible, polivalente y
estratégica, en contraposicion a la concepcion tradicional de la
identidad moderna, esencialista e institucionalizada” (Arango
Tobon y Arroyave Alvarez, 2018).

En este punto podemos pensar algunas implicancias l6gicas
de este cambio de paradigma. Si bien a partir de la Declaracion
Universal de Bioética y Derechos humanos (UNESCO, 2005),
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se erigen principios universales que devienen soporte para la
problematizacion de diversos dilemas cientificos y tecnol6gicos
dentro del campo de la salud mental (Cambra Badii, 2014),
aquella concepcion tradicionalista de la identidad a la que
haciamos referencia anteriormente aln sostiene un peso
importante en la sociedad actual; esto se refleja en diversas
practicas discriminatorias, en el sostenimiento de una determina
normativizacion a nivel sexual y en los efectos que aquella
comporta, mas alla de la o las teorias que puedan esgrimirse en
el ambito de la salud mental, o la ampliacién de derechos a
nivel juridico. Por otro lado, la identidad que el sujeto
eventualmente decida adoptar implicara siempre la apertura
posible de una brecha respecto del escenario biolégico que
constituye a su cuerpo.

Es precisamente alli donde la percepcion del propio cuerpo
no se condice con su representacion psiquica, que el paber trans
puede sentir un cuerpo andémalo, apartado de la normativizacion
binaria: lo somatico se impone sin mediacién posible por parte
del sujeto, y la imagen reflejada en el espejo describe el
encuentro con un cuerpo extrafio. Es por ello que propongo
pensar un doble impacto disruptivo en Lara: si el primero
refiere al inevitable encuentro con un cuerpo diferente al
infantil —como podemos observar, con sus diferencias, en todo
proceso puberal- el segundo impacto pone de manifiesto el
contraste con la identidad de género.

Este doble impacto acrecienta de forma légica el fenémeno
de extrafamiento y lo reviste de cualidades por demas
especificas. Es precisamente en este punto que planteo un
escenario diverso, que se contrapone a la clasica definicion del
fenémeno de extrafiamiento (Grassi, 2010) en la pubertad: si en
términos generales la pubertad se caracteriza por la coexistencia
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de un cuerpo familiar como el infantil —que ya no es propio, en
tanto se ha perdido—y un cuerpo propio, pero no familiar; en la
pubertad trans el cuerpo puede ser vivido como no propio y no
familiar. En este sentido, cuando la irrupcion de la libido en el
cuerpo de Lara la obliga a cubrir con la sabana sus erecciones,
una evidente muestra de malestar en su rostro nos ayuda a
dimensionar los efectos del encuentro con un soma del que ella
no puede ni quiere apropiarse.

Ahora bien, esta nueva articulacion de un cuerpo no familiar
y no propio requiere légicamente de una adecuada
representacion a nivel psiquico. Teniendo en cuenta que el
transexualismo se caracteriza —aunque no necesariamente de
forma absoluta— por el hecho de que el sujeto no puede
identificarse con el sexo biol6gico de nacimiento, en algunos
escenarios esta identificacion sélo puede subjetivarse sobre la
base de una cirugia autorizada de reasignacion de sexo. (Tajer,
2012; Carlucci, y Lamm, 2010).

Los inhibidores de los caracteres sexuales primarios y
secundarios; el cambio de nombre en el documento de identidad
y la operacién de reasignacion de sexo pueden conducir a un
viraje que, a pesar de la irreversibilidad de estos movimientos,
permita acaso el despliegue de una creciente concordancia entre
el sexo bioldgico y la identidad sexual, logrando de esta forma
la eventual elaboracion del fendmeno de extrafiamiento.

En este aspecto podemos recurrir a los aportes de Juan Jorge
Michel Farifia (2012), que propone diferenciar de forma
singular aquellas instancias en las cuales un determinado avance
cientifico puede servir como mediacion instrumental para
restaurar una funcion fallida, o promover el desarrollo de lo
simbdlico, de otros escenarios en los que la alternativa
tecnoldgica ubica al sujeto en un déficit irremediable, como
efecto de un aplastamiento subjetivo. Por ello, lejos de
pretender una absurda generalizacion de los efectos posibles
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gue una intervencion puede generar en un sujeto, me interesa
simplemente destacar que estas modificaciones a nivel
hormonal, juridico y fisico, respectivamente, debieran acaso
brindarle al paber trans la posibilidad de una elaboracién
psiquica de aquella sensacién de extrafiamiento y ajenidad
respecto del propio cuerpo.

En términos absolutamente tedricos, podemos suponer que
el grado de elaboracién de este tipo de intervenciones —ya sea
gue se lleven a cabo de forma planeada, como es esperable, o0 en
los términos en que el film de Lukas Dhont la refleja—
dependera siempre de cada estructura, asi como de una
infinidad de variables internas y externas que nos conducen a
leer el caso por caso. Si bien resulta imposible afirmar coémo
hubiera reaccionado Lara si su entorno se hubiese mostrado mas
receptivo ante el acoso de sus compafieras de ballet, si podemos
definitivamente pensar que el acceso a la cirugia programada
podria haberse llevado a cabo de forma mas natural, de haberse
propiciado una escucha mas atenta por parte de su entorno
educativo, familiar y profesional.

El entorno y la importancia de los otros significativos

Lara sufre por un lado la insercién a su nueva escuela, y por
otro la atenta mirada de sus compafieras de ballet. En este
sentido, al obstaculo que de por si implica para ella el impacto
de lo somético en el cuerpo®, se suma entonces la mirada de los

> Si bien en los términos “soma” y “cuerpo” puede leerse una aparente
relacion de sinonimia, deviene imprescindible aclarar que
denominamos “cuerpo” a la dimensidon psiquica de lo somatico,
aspecto que por cuestiones de extensién no podremos ahondar en
detalle en el presente escrito.
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otros: si no puede observarse desnuda frente al espejo, es
ciertamente esperable que la atenta mirada de sus pares y de
ciertas figuras de autoridad devenga por momentos
insoportable.

Sabido es que el atravesamiento de toda instancia educativa
-y debemos especialmente hacer referencia a la ensefianza
media, durante la cual suelen sucederse los cambios mas
importantes en un sujeto, tanto a nivel fisico como a nivel
psiquico— implica inevitablemente un trabajo de adecuacién a
determinadas normas institucionales basicas, que no siempre se
lleva adelante con absoluta naturalidad. Pero el problema puede
bien acentuarse, esto es evidente, cuando aquellas normas
basicas no solo no respetan la subjetividad del paber, sino que
por el contrario tienden a aplastarla.

Teniendo en cuenta la importancia del ejemplo que todo
educador debiera brindar a su alumnado, no podemos dejar de
situar en este sentido el exceso en el docente de Lara, que insta
a sus compafieras a que cierren los o0jos para luego preguntar si
el hecho de que ésta comparta vestuario con ellas genera algin
tipo de problema. Podemos imaginar el modo de lectura que el
resto del grupo puede adoptar respecto de su nueva compafiera,
si quien estd a cargo del curso fomenta este tipo de
intercambios, que no hacen mas que ubicar a Lara en el centro
de la escena —y especialmente a aquello extrafio y amenazante
gue encarna, como veremos en lo sucesivo.

El desconocimiento de este educador no sélo en lo que
respecta a la subjetividad de Lara, sino también en aquellos
aspectos relativos al manejo de grupos, es por momentos
sorprendente: ante la irrupcion de un elemento nuevo en el aula,
y enfrentado dilematicamente a la normativizacién clasica que
separa al vestuario de hombres del de mujeres segln el sexo
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bioldgico, y no segun la identidad de género, lejos de propiciar
estrategias que tiendan a la adaptacién —tanto de Lara como de
quienes la reciben en este nuevo grupo— el educador decide
voluntariamente destacar la diferencia, librando al voto del
alumnado una decisién que entendemos debiera tomarse bajo
coordenadas muy diversas.

Es precisamente en este punto que subrayamos la
importancia del trabajo al interior de las instituciones
educativas, con vistas al establecimiento de un interjuego
posible entre el aspecto estrictamente formativo o pedagdgico,
lo singular y el manejo de grupos; un modo de lectura sensible a
aquellos elementos que pueden eventualmente quebrar la
homeostasis interna, con el objetivo de que, mediante la
escucha e indagacion de lo que no funciona a nivel grupal,
puedan elaborarse planes de accién que (re)instituyan la
igualdad de derechos, por sobre la diferencia.

En linea con la pluma de Irene Cambra Badii y Paula
Mastandrea, sostenemos que no sélo las directivas esgrimidas
por el consejero escolar y el docente de Lara, sino también la
palabra del terapeuta o councelor que la asiste, tienden todas a
equivocar el camino, en tanto parecen omitir la importancia de
una escucha atenta sobre lo que hace ruido a nivel de su cuerpo
y de su psiquis: “Al ubicar estos procedimientos normativos
(...) por encima de los efectos subjetivos [la escuela] aplasta
toda posibilidad de elaboracion, incluso explicitamente...”
(Cambra Badii y Mastandrea, 2019, p. 43). Decimos esto
porque, si bien el councelor incentiva a Lara a que se reconozca
como mujer aun antes de acceder efectivamente a la cirugia de
reasignacion de sexo que tanto anhela, sugiriéndole que
practique una vida sexual acorde a su deseo, algo en su posicién
también pareciera dar cuenta de una ausencia de escucha que,
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voluntaria o involuntariamente, invisibiliza la imposibilidad de
Lara para lidiar con ese cuerpo gue no es suyo.

Todos sus consejos resultan impracticables para Lara. Estas
dificultades a la hora de poner en practica lo que el councelor
propone una y otra vez, nos instan a abrir el interrogante
respecto del desenlace final: ;Podria éste haber trabajado con
ella de otra forma, de modo que no se viera forzada a adelantar
la cirugia -si asi podemos llamar a aquello que realiza
finalmente en su casa, con una bolsa de hielo y elementos algo
improvisados— de forma tan abrupta y riesgosa, como veremos
en el apartado siguiente? Si bien no podemos dar respuestas de
forma plena, diversos indicadores situacionales nos conducen a
hipotetizar que las indicaciones del councelor se muestran acaso
mas ligadas a algo del orden del deseo sexual en Lara —como si
el conflicto pudiera reducirse a la posibilidad (o0 no) de desear
como se supone desea una mujer—, que a la imposibilidad que
Lara encuentra para reconocer su cuerpo como propio. En ese
intersticio tan complejo entre deseo sexual e identidad, la
escucha del councelor pierde foco: ;Cémo podria Lara acceder
a una vida sexual acorde a su deseo si siente que su 6rgano
sexual debiera ser otro, y si eso le impide, por l6gica, mostrarse
desnuda?

Esto se hace muy evidente cuando Lara decide confrontar al
vecino que tanto la atrae: se encuentran; se besan; pero ella no
permite que €l le acaricie el pecho o la entrepierna. Decide
entonces tomar la iniciativa y le practica sexo oral, pero él la
detiene e intenta un intercambio amoroso, en el que ambos
puedan disfrutar del encuentro activamente. El problema es que
Lara no est4 dispuesta a mostrarse desnuda, no al menos hasta
tanto pueda llevar adelante la cirugia programada, y por eso
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interrumpe sUbitamente aquel encuentro y huye muy angustiada
hacia su casa.

Si ella misma no podia mirarse al espejo y se mostraba tan
pudorosa al tener que mostrar su cuerpo ante sus comparieras de
ballet en el viaje que emprenden con el colegio, ;Como podria
mostrarse desnuda ante otra persona? Aquel fugaz encuentro
pareciera verse motivado principalmente por la palabra del
councelor que, en tanto figura significativa para Lara, la
condujo a enfrentar una situacion para la que muy
probablemente aln no estuviera preparada. EI hecho de cargar
con un cuerpo no propio y extrafio —que en absoluto la
representa en su identidad de género— la lleva a actuar, en un
pasaje a la accion sin mediacion simbdlica, que transforma una
situacion potencialmente placentera en displacentera, sumando
una carga innecesaria de angustia que incide luego, cuando la
cirugia comienza a posponerse, en el desenlace final.

;Podemos entonces leer como adecuada la actitud del
councelor, tan cargada de sugerencias que imponen un
determinado sentido sobre la angustia de Lara? Lo que seguro
podemos afirmar es que el posicionamiento moral y politico del
profesional respecto de un determinado tema no debiera
determinar su postura en lo que respecta al abordaje de un
determinado problema clinico. Como indicara Freud hace poco
mas de cien afios, “nos negamos de manera terminante a hacer
del paciente que se pone en nuestras manos en busca de auxilio
un patrimonio personal, a plasmar por él su destino, a imponerle
nuestros ideales...” (Freud, 1919, p. 160), algo que debiera no
solo sostener desde un punto de vista ético todo tipo de
tratamiento profesional, sino también —aunque con otro tipo de
matices— un espacio educativo: si bien hablamos de dos
espacios de intervencion ciertamente diversos, tanto en el
campo de la salud mental como en el &mbito educativo debe
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siempre primar ante todo el respeto por el otro, lo cual
inevitablemente implica privilegiar el alojamiento del discurso
por sobre los ideales narcisistas, acaso mas ligados a la moral o
el deseo del profesional o educador a cargo.

El fenémeno del bullying

Hacia la mitad de la década de 1980, y en trabajos
posteriores, Dan Olweus definié el acoso escolar o Bullying
como el conjunto de situaciones que constituyen a un estudiante
acosado o victimizado, es decir cuando esta expuesto de manera
repetitiva a acciones negativas por parte de uno 0 mas
estudiantes (1993). Estas acciones negativas se pueden llevar a
cabo mediante contacto fisico, de forma verbal o a través de
muecas 0 gestos insultantes, e implican la exclusion
intencionada del grupo.

Actualmente podemos sostener que la violencia escolar se
expresa de formas incluso mas diversas. La postmodernidad y
los efectos de la nueva era digital inevitablemente otorgan a la
violencia escolar un nuevo rostro y renovadas vias de
expresion. Por otro lado y como podemos evidenciar a diario, la
violencia escolar es una problematica compleja, resultado de la
conjuncion de maltiples factores sociales, econdémicos,
politicos, histéricos y psicolégicos que entran en juego de una
determinada forma, por lo que no puede ser pensada desde una
Unica disciplina: requiere un abordaje multireferencial (Beller,
2004) en la medida en que las manifestaciones de violencia
intraescolares muestran un particular entrecruzamiento entre las
distintas instituciones que alojan a los jovenes: familia, salud y
educacion.

135



Pubertades trans.
El fendbmeno de extrafiamiento y la importancia del entorno en Girl

Por este motivo se impone, como sostiene Irene Cambra
Badii, una necesaria diferenciacion de la fenomenologia que
constituye el acoso escolar en cada escenario especifico:

Por la popularidad del término y su impacto social, tiende a
considerarse toda conducta violenta como bullying, sin
embargo, es necesario poder establecer una distincion
conceptual respecto de las distintas situaciones de padecimiento
gue acontecen en el dispositivo escolar. Poder nombrar los
hechos de manera correcta evita el reduccionismo simplista que
tiende a destinar el mismo tratamiento a todas las situaciones, y
permite pensar estrategias de prevencién y cuidado frente a las
conductas adolescentes de riesgo (Cambra Badii, 2017, p. 40).

Para poder llevar a cabo este tipo de analisis resulta
imprescindible que profesionales de diferentes ambitos —
psicologos, psicopedagogos, councelors, directivos escolares,
educadores— se dispongan a trabajar en equipo, con el objetivo
permanente de identificar sintomas potenciales en el ambito
educativo, y de ese modo propiciar soluciones acordes que
promuevan el despliegue de lo simbdlico:

Los docentes deben estar especialmente atentos a las
peculiaridades de la diversidad simbdlica humana y por ello no
deben consentir ni involucrarse en conductas discriminatorias
injustas (...) Atendiendo a ello deben poner especial atencion
en determinadas areas de su quehacer, las cuales tienen
consecuencias directas sobre la dimension social de su rol. Por
lo mismo, es funcion de los educadores ser conscientes de la
dimensién ética involucrada para asi actuar de acuerdo a
principios que no reproduzcan los preconceptos existentes, sino
que tiendan a erradicarlos (I1BIS, 2008).
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En lo que respecta a estos sintomas potenciales a nivel
grupal, son varias las situaciones que habilitan un punto de
interrogacion respecto del lugar que ocupan los diferentes
actores del entorno educativo de Lara. Nos centraremos en esta
ocasion en dos escenarios puntuales, ambos relacionados con
otro &mbito que deviene por momentos traumatico para Lara: el
grupo de ballet.

El modo en que sus compafieras de baile se dirigen a ella en
el vestuario ya nos sitia en la linea de ciertos limites
inexistentes en la dinamica grupal: cuando una de ellas le
pregunta por qué no se ducha con el resto del grupo, Lara
responde gque no suele transpirar. La respuesta no parece hacer
ningun efecto en su compafiera. Insiste. Dice que todas sudan.
Lara se muestra muy nerviosa. Su compafiera insiste una vez
mas: la gente pregunta y habla de ti, dice. Y retoma el punto de
la ducha, argumentando que puede prestarle una toalla.
Finalmente podemos ver a Lara ya en la ducha, de espaldas a
sus compafieras; los brazos cruzados sobre su pecho; la cabeza
apoyada contra la pared; la mirada perdida, sufriente.

Pero acaso la escena mas desbordante en lo que al fendmeno
del bullying respecta, se suscita en el marco de un viaje
conjunto con la compafiia de ballet. Una primera toma ilustra,
desde la profundidad de una pileta, un grupo de cuerpos muy
femeninos moviéndose debajo del agua como en una
coreografia: la musica de fondo y los movimientos casi
artisticos de todas las compafieras de Lara contrastan
significativamente con el desenlace de una escena por demas
angustiante, que comienza con empujones inocentes y culmina

137



Pubertades trans.
El fendbmeno de extrafiamiento y la importancia del entorno en Girl

cuando varias de sus compafieras ya han comenzado a tirar de
su cabello.

Algunas horas mas tarde, en un tipico encuentro adolescente
en el cuarto contiguo al de Lara, que comparte todo el grupo a
excepcion de ella, se ve forzada a ponerse un vestido delante de
todo el grupo. Ella accede porque entiende que no tiene
alternativa, pero lo hace ocultando su cuerpo. jLara tiene un
sujetador sexy!, grita una de ellas. ;Tiene relleno? La
incomodidad inunda el rostro de Lara. Es evidente que, lejos de
ocupar el lugar de compafiera para el resto del grupo, Lara
deviene una suerte de objeto extrafio capaz de evacuar de forma
absolutamente forzada las dudas sexuales de todas sus
comparieras.

Presa de un tribunal que esta dispuesto a inquirirla sin limite
alguno, Lara se siente tremendamente acorralada. ¢Debemos
verte como un chico o una chica? La pregunta se instala con
fuerza. Si quiere que la vean como a una mujer, debe someterse
al insensato escrutinio de sus comparieras de Ballet. Desliza
entonces su ropa interior para satisfacer al auditorio. Todas
miran hacia abajo. Risas nerviosas. Miradas incomodas.

De forma anticipada, Lara abandona el viaje esa misma
noche. Una mezcla de dolor, angustia y llanto inunda su rostro
en el tren que la lleva de vuelta a casa. Su padre le pregunta por
qué ha vuelto, pero ella no puede decir nada. Si bien la actitud
de sus compaferas de baile pareciera indicar que no estaban
preparadas para emprender este viaje con ella, tan evidente
resulta también que alguna figura mediadora podria acaso haber
facilitado otro tipo de vinculo entre Lara y el resto del grupo.
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Algunas lineas posibles de lectura respecto del entorno
educativo en Girl

Si bien los motivos que suelen llevar a este tipo de
discriminacion son claros (etnia, religion, color de piel, entre
otros), nos interesa en este escenario determinar si hay otras
variables en juego, acaso mas invisibles al sentido comun. En
efecto, algo del orden de la intolerancia se juega en estas
escenas que componen la trama de Girl. Si el otro diferente
suele verse como peligroso, esto se ve potenciado en el caso de
Lara por el peso de lo extrafio que encarna su cuerpo, en pleno
proceso de transformacion.

En este sentido podriamos pensar dos lineas posibles de
abordaje: en una primera instancia, ;Qué es lo que deviene tan
amenazante de su presencia, para elevar el trato hacia ella a ese
nivel de humillacién? Aunque el director del film se las ingenie
para mostrarlo de forma algo subliminal, encubierto detras de lo
mas evidente —a saber: que Lara representa lo diferente en el
grupo, y esto de por si produce cierto temor—, ella es también
una amenaza para el grupo: el enorme esfuerzo que ha hecho
para mejorar su técnica de baile comienza a dar resultados. En
efecto, el profesor la convoca a las pruebas que designaran a la
bailarina elegida para la muestra final de baile. En los rostros de
sus compafieras puede vislumbrarse una mirada critica, digna de
quienes creen estar ante una inesperada amenaza.

Pero una segunda linea de lectura nos orienta en la via del
padecimiento que siente Lara ante el maltrato de gran parte de
su entorno: el deseo de pertenecer a un grupo la arrastra a tomar
una serie de decisiones a las que jamas decidiria enfrentarse de
forma voluntaria. Si la violencia verbal y fisica de sus
compafieras ya es suficiente para desestructurarla, el hecho de
tener que exhibir un cuerpo que la avergiienza deviene para ella
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sumamente angustiante, y no hace mas que poner en evidencia
la no pertenencia de Lara al grupo de ballet.

Como vemos, el fendmeno del acoso escolar nos permite
abrir minimamente dos lineas de lectura muy diversas: lejos de
pretender una comparacién insostenible entre la actitud de Lara
y la de sus compafieras, si podemos hipotetizar que tanto una
como las otras manifiestan en escena distintos aspectos que
hacen a la convivencia en un ambiente educativo (inseguridad,
miedo, competencia, envidia, etc.) y que en este escenario
conducen, de forma lamentable, a la exclusion factica de Lara
del grupo de amigas.

Si hacemos tanto hincapié en los efectos del entorno, esto es
precisamente porque entendemos que la mirada de los pares, en
su funcién de doble®, facilita en la pubertad el reflejo necesario
para llevar adelante no solo el registro de los propios cambios,
sino también su elaboracion a nivel psiquico. Si los vinculos de
amistad favorecen de por si la construccién y reconstruccién de
la imagen corporal, el grupo de pares puede potencialmente
brindar un lugar de pertenencia fundamental en esta etapa del
desarrollo, siempre y cuando se configuren ciertas condiciones
de posibilidad para que esto suceda.

En efecto, este proceso de registro y elaboracion puede
naturalmente verse dificultado en la pubertad trans, si tenemos
en cuenta que el puber trans no s6lo puede representar una
amenaza para sus pares, sino que tampoco logrard facilmente
reflejarse en ellas. Esta ausencia de concordancia con los pares
a nivel identitario puede, en algunos casos, dificultar la
tramitacion del impacto disruptivo y el fenémeno de

Entiendo la nocidon del doble como un intento de defensa,
reflejandose en un par, frente a las angustias por el descubrimiento de
lo extrafio en uno mismo.
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extraflamiento, y empujar al paber a decisiones limite, como la
que toma Lara hacia el final del film.

Es precisamente en ese espacio tan complejo que el &mbito
escolar puede siempre Dbrindar una multiplicidad de
posibilidades para la transformacién de ciertas estructuras. No
solamente hablamos aqui de un espacio de aprendizaje de
contenidos, sino también de un posibilitador para el progresivo
proceso de cambio en lo que respecta al hallazgo de nuevos
modelos identificatorios, tanto en los adultos como en los pares.

En este sentido, Lukas Dhont ubica en escena aquellas
dificultades que Lara debe afrontar de una forma magistral,
como si el encuentro progresivo con ese (nuevo) cuerpo que
resulta tan extrafio para ella inundara, también de forma
progresiva, la trama del film: si ésta ilustra en un inicio la
mudanza de Lara y el padre, el ingreso a la escuela de ballet y la
programacion de su cirugia en términos relativamente positivos,
poco a poco irrumpe en escena una secuencia de hechos que,
como comentaramos previamente y retomaremos en el apartado
siguiente, conducen inevitablemente a la decision de Lara de
adecuar su cuerpo, de forma personal, a aquello que quiere y
necesita devenir: una mujer.

Entre la necesidad del cambio en el cuerpo y los efectos
de la (no) escucha de los otros significativos

En La Violencia de la interpretacion, Piera Aulagnier (1993)
destaca que el yo se ve forzado a investir los objetos para evitar
el riesgo de la desinvestidura definitiva o la desaparicion de las
representaciones psiquicas que son efecto del pensamiento; sin
las cuales el cuerpo, la realidad y el objeto no pueden tener
existencia para el sujeto. En este sentido, toda vez que la
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imagen del cuerpo, del orden de lo factico, contradiga la
concordancia esperable entre el objeto y su representante
psiquico, el yo se vera enfrentado inevitablemente a la amenaza
de un posible desinvestimiento.

Esta l6gica nos permite problematizar la importancia que
este proceso de modificacion en el cuerpo puede adquirir para
Lara. El médico que llevara adelante la cirugia describe el
complejo proceso y los riesgos que acarrea. La médica tratante
le comunica también que los efectos de todo el proceso son
irreversibles, y la insta a abandonar el tratamiento hormonal.
Lara continGa tomando los inhibidores y lo hace incorporando
incluso una dosis mayor, a pesar de las advertencias en torno a
su salud fisica. Es evidente, en este tramo del film, que la
paciencia que su médica tratante y el cirujano intentan
transmitir como vital en la previa de esta instancia —insistiendo
en que los cambios en el cuerpo podran observarse con el paso
del tiempo— choca abruptamente con la necesidad que vemos en
Lara de encontrarse de forma urgente con un cuerpo que refleje
al fin un cierto correlato con su identidad, y permita una via de
subjetivacion.

Comienza a observarse en el espejo con ropa interior, pero
parece hacerlo principalmente para palpar el crecimiento en sus
mamas. Por primera vez podemos verla enfrentada al reflejo de
sus genitales masculinos, pero el temor ante la posibilidad de
gue nada cambie en su cuerpo la conduce a una angustia
desbordante: comienza a bajar de peso y, a pesar de las
advertencias de su médica y la preocupacién de su padre, sigue
encintandose la zona genital. Esto genera en su cuerpo una
fuerte infeccion, que trastoca los planes establecidos a nivel
quirdrgico.
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El malestar es cada vez mayor, se suma a las dificultades
que experimenta en los diferentes &mbitos educativos, y las
exigencias en el ballet aumentan: se lesiona en una prueba,
luego de llevar su cuerpo al maximo.

Algo similar ocurre también en el ambito familiar, en el
vinculo que Lara sostiene con su padre: en uno de los pasajes
méas algidos del conflicto, éste la observa angustiada y le
pregunta qué le sucede; cuando finalmente todo indica que Lara
va a poder poner su sufrimiento en palabras, un minimo silencio
de su parte se le vuelve insoportable al padre: entonces la
interrumpe e inyecta sentido alli donde Lara ain no habia dicho
nada: mudanza y cambio de colegio, dos nuevas
interpretaciones que nada (0 poco) tienen que ver con aquello
que verdaderamente la angustia. Ya sea por falta de empatia o
escucha, o por la propia angustia del padre o su imposibilidad
de vincularse de una forma més transparente con su hija, Lara
nuevamente siente que nadie puede comprenderla.

Ante la desesperacion y el malestar visibles en Lara, la
cirugia se ve pospuesta y asi también sus clases de ballet. La
palabra de su médica es muy clara: si sigue dafiando su cuerpo
no podra llevarse a cabo la intervenciéon quirtrgica. A la
imposibilidad de participar en la muestra de ballet para la que
tanto habia ensayado, y a la conflictiva relacion que sus
compafieras le proponen, se suma ahora un nuevo obstaculo que
parece separarla del encuentro con aquel cuerpo que hace tanto
tiempo aspira tener. Lara se derrumba animicamente; siente
gue todo aquello por lo que pele6 ya no puede vislumbrarse en
el horizonte, y es entonces que avanza con una decision
dréastica: cuando su padre y su hermano se retiran de su casa,
toma una bolsa de hielo del freezer, llama por teléfono al
numero de emergencias —detalle esencial en la trama, en tanto
denota un deseo que podemos pensar mucho mas aca de la
muerte— y se cercena los genitales.
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La escena, si bien no refleja claramente el nivel de
intervenciéon que lleva adelante Lara con su cuerpo, es muy
impactante. El llanto que inunda su rostro luego de la cirugia
reparatoria, ya en la clinica, cuando su padre le acerca su mano,
asiste en el dimensionamiento de la angustia y la incertidumbre
gue envuelven a Lara respecto de su (nuevo) cuerpo: vemos
entonces como se siente en la camilla y busca su reflejo en un
vidrio: algo de aquel reflejo borroso nos conduce a pensar que
Lara aun no sabe quién es, y qué relacion puede establecer con
su imagen corporal.

Conclusiones

En linea con lo planteado por Irene Cambra Badii, que
sostiene que “las narrativas cinematograficas y el cine
representan un recurso de pensamiento de inesperada
importancia, ya que continuamente —ya sea de forma
intencional o no— rescatan cuestiones éticas que nos permiten
interrogar (nos) sobre la practica” (Cambra Badii, 2014, p. 299),
las reflexiones tedricas volcadas en el presente trabajo se sirven
del material audiovisual para introducir en el campo de la salud
mental un espacio de discusion respecto de la pubertad
transexual, con el objetivo de lograr una mayor comprension y
problematizacién de la complejidad que constituye a su
abordaje, tanto en lo que hace a la clinica como al &mbito de la
educacion.
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Si entendemos que para transitar de forma satisfactoria la
adolescencia, el sujeto debiera haber construido una cierta
concordancia entre el modo en que percibe su cuerpo y la
imagen externa —tanto la que refleja el espejo, como aquella que
es efecto del encuentro con sus pares—, la pubertad se erige
como una instancia critica en el desarrollo del sujeto. En este
sentido, el puber trans enfrenta un doble trabajo: a la pérdida del
cuerpo infantil, de dificil tramitacion en esta etapa del
desarrollo, se adiciona en este escenario el encuentro con un
cuerpo gue manifiesta una discrepancia creciente entre el sexo
biolégico y la identidad de género. Lo somético se impone
produciendo entonces un doble impacto disruptivo.

En este contexto, la operacién de reasignacion de sexo puede
posibilitar aquella concordancia ausente entre la identidad del
sujeto y el sexo bioldgico, y desplegar ciertas condiciones de
posibilidad para wuna elaboracion del fenémeno de
extraflamiento, que permita al puber percibir su cuerpo como
propio y familiar. Pero en este proceso de cambio, las figuras de
apoyo que rodean al puber —tanto en el seno familiar y
profesional, como en lo que refiere al ambito educativo-
devienen muy importantes, en tanto pueden asistir (0 no) en una
etapa compleja, en especial cuando la elaboracion de lo
disruptivo depende de forma tan evidente de la consecucién de
esos cambios fisicos al nivel del cuerpo.

En tanto trabaja de forma directa con el sufrimiento
subjetivo, el campo de la salud mental debe sostener un
gjercicio de revision de las multiples conceptualizaciones que
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sostienen su practica a la luz de las nuevas presentaciones
clinicas que se observan en la actualidad. Si bien existen
diversos desarrollos teéricos sobre diversidad y transexualidad,
alin se observa un area de vacancia en el campo de la
psicologia, lo cual inevitablemente conduce a la imposicion de
ciertos abordajes clasicos, sostenidos sobre una concepcion
normativa basada en el binario hombre-mujer. Poner en
cuestion algunos de estos conceptos sobre los que se erige la
practica psicoanalitica y psicologica implica, a mi entender, una
apuesta de trabajo sustentada principalmente sobre la pregunta y
la apertura a aquellas nuevas situaciones que se nos presentan
en la actualidad. Esta operatoria I6gicamente también redunda
en otros ambitos de insercién del paber, como es el caso del
entorno educativo.

Si bien el proceso puberal puede devenir traumatico en
términos generales, identificar los diversos factores que pueden
incidir en un determinado escenario nos asiste en el trabajo de
alojamiento del discurso del paber: el encuentro con el cuerpo
no familiar —que en la pubertad transexual deviene también no
propio—, el tipo de vinculos que sostienen a la persona, la
historia familiar y la presencia de los otros significativos, tanto
a nivel educativo como a nivel profesional, son todas variables
gue se muestran intimamente conectadas entre si, y que
debieran articularse a través de una escucha activa sobre aquello
que angustia al puaber, tanto a nivel del soma como en lo que
respecta a la presencia e incidencia de los pares en la funcién de
espejo.
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CAPITULO 6
El malestar laboral en el trabajo docente.
Cuidar a los que cuidan

Hugo C. Leale

“Acepciones de Cuidar:

.Poner dedicacidn, atencion y esfuerzo en la realizacion de algo;
.también significa amparar, resguardar, proteger;

.por ultimo es reflexionar, pensar o meditar.”

Introduccion

En este escrito se procuraran articular diferentes dimensiones de
una cuestion que cabe definir como ‘compleja’: partirda de la
importancia del trabajo en la produccion de subjetividad, se sefialara
el impacto que tiene en la salud mental como desgaste o malestar; en
particular las formas en que este malestar se expresa en las tareas
docentes, para detallar al fin algunas estrategias de cuidado que
pueden implementarse, a través del relato de experiencias
concernientes a esta compleja articulacion.


https://definiciona.com/diligencia/
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El trabajo cumple un rol central, en relacion tanto con la calidad de
vida como con el proceso de salud-enfermedad que afecta a sujetos,
grupos y colectivos. Opera como soporte vital y existencial que crea 'y
recrea procesos de subjetivacion y de socializacion. Sin embargo,
constituye una cuestion relegada casi por completo dentro de las
practicas del campo de la ‘psicologia del mainstream’ (Parker, 2010);
cuando no queda restringida a la gestion de recursos humanos, o al
relevamiento de las condiciones de empleabilidad de los sujetos
dentro del mercado de trabajo.

La relacion entre el trabajo y la salud mental ha comenzado a ser
objeto de interés del conocimiento psicolégico en tiempos
relativamente recientes; posiblemente como efecto de un mecanismo
de negacién gue permitiera mantener ocultas las dimensiones de esa
relacion. Me explico: si el trabajo hubo adquirido una posicion de
centralidad social y cultural a partir de la modernidad, sus aspectos
negativos no debian ser visibilizados para no ‘ensuciar’ aquella
posicion adquirida. La consigna “el trabajo dignifica” ha sido una
expresion de esa centralidad (retomaremos mas adelante esta
cuestion); esa frase expresa s6lo un aspecto en una cuestién compleja,
ya que el trabajo dignifica, humaniza, socializa .y al mismo tiempo,
produce sufrimientos’.

En este articulo planteamos una perspectiva desde la cual es
posible encarar algunos aspectos del sufrimiento; a través de la
intervencion en equipos y colectivos de trabajo, con un doble
propésito: profundizar la investigacion y los conocimientos
psicoldgicos acerca de ese sufrimiento, y también promover espacios
mas saludables en colectivos laborales.

! Esta frase se relaciona también con el concepto de ‘trabajo alienado’, que
hubo desarrollado C. Marx en 1845.
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Consideraciones sobre el trabajo

Una consideracion inicial es de indole cuantitativa, el trabajo
constituye la actividad en la que empleamos la mayor cantidad de
horas vigiles del dia; le dedicamos una enorme parte de nuestras
vidas; (valorar esa dedicacion queda como tarea para cada una/o).

Las consideraciones cualitativas no son menos importantes; un
trabajo define aspectos centrales de nuestra identidad ( “soy psicélogo,
soy docente”); ademas, a través de él obtenemos los recursos
necesarios para sostener nuestra existencia. ES una actividad
especificamente humana, que por participar en la construccion de la
identidad de la persona, configura un proceso psico-social basico
(Laurell, 1993). Por su centralidad en el “estar” de la vida, se
constituye en un espacio privilegiado en el que construimos/
desplegamos buena parte de nuestro “ser”.

Por su parte, Castell define al trabajo como "paradigma™ (Castell,
1996), al sostener que, por su funcién de integrador de los diferentes
aspectos de la vida de una persona, permite que ella construya su
identidad social. Esta identidad se presenta como un proceso en
continuo cambio, se nutre de las experiencias de vida y del
reconocimiento y la confirmacion provenientes de los otros (la
familia, los maestros, jefes, los/as compafieros/fas y amigos, la
sociedad).

El reconocimiento por el trabajo promueve  vivencias de
satisfaccion y placer, mientras que el déficit o la inexistencia de éste, -
como fuente de displacer y malestar-, obstaculiza la construccion de
una identidad firme y fragiliza la posibilidad de crear y sostener un
proyecto de vida.
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Existe una perspectiva, en psicologia critica, que hace foco en el
proceso de trabajo como mediador en la produccién de subjetividad; y
plantea que su interpretacion, comprension y disputa por el control,
conforma una herramienta para la promocion de procesos de salud
desde una perspectiva emancipatoria de quienes trabajan. Esta
perspectiva recupera el “saber de las/los trabajadores” (Oddone,
2007), y contempla la capacidad de ellas y ellos para transformar el
malestar en placer; y para apropiarse o reapropiarse de algunas de sus
determinaciones, a partir de una légica del reconocimiento del trabajo:
en el producto, en los otros y en lo social (Dejours, 2010; Zaldla et.
al., 2010).

De la descripcion de condiciones objetivas a la inclusion de
condiciones subjetivas

Una de las formas en que la cuestion del trabajo comenzé a ser
objeto de la psicologia fue a través del estudio de las condiciones y
medio ambiente de trabajo (CyMAT); una manera de objetivar y
registrar tanto las exigencias que demanda una tarea, como los
requerimientos materiales y los ambientes fisicos en que ella se
desarrolla. En relacion con las diferentes tareas de produccién, se
desarrollé una disciplina, la ergonomia (ciencia del trabajo), que se
encarga del disefio de lugares de trabajo, herramientas y tareas, de
modo que coincidan con las caracteristicas fisiologicas, anatomicas,
psicolégicas y las capacidades de los trabajadores que se veran
involucrados. Se aplica a todos los aspectos de la actividad humana
con las maquinas para optimizar los elementos del sistema de
produccion, (humano- maquina- ambiente). Una parte de ella, la
ergonomia cognitiva se interesa en el como y en qué medida, los
procesos mentales tales como percepcion, memoria, razonamiento y
respuesta motora afectan las interacciones entre las personas y los
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otros elementos de un sistema. Los asuntos que le resultan relevantes
incluyen: carga de trabajo mental, la toma de decisiones, el
funcionamiento experto, la confiabilidad humana, el estrés laboral, el
entrenamiento y la capacitacion, en la medida en que estos factores
pueden relacionarse con el disefio de la interaccién humano-sistema.

Se introduce asi, en forma clara, la consideracion de las
afectaciones, o el impacto en las subjetividades, que producen las
actividades laborales; y se comienza a hablar de los efectos
psicopatoldgicos del trabajo, intentando establecer una correlacion
entre determinadas tareas y determinados padecimientos psiquicos, o
sea: el trabajo como causa de cierta patologia mental.

Se recortaron entonces con nitidez, como generadoras de
malestares muy especificos, tareas que no conllevan relacién con
maquinas, sino aquellas que implican una interaccion permanente,
intensa y cotidiana con otras personas. Ha sido bésicamente en el
ambito de la educacion y la salud donde se han hecho multiples
descripciones de estos malestares.

En el afio 1974 apareci6 el concepto de ‘burnout’, fue en estudios
de organizaciones, y H. Freudenberger, uno de los primeros
investigadores en utilizarlo; en el afio 1981 C. Maslach y Jackson
establecieron criterios de evaluacion definiéndolo como sindrome de
burnout. A partir de alli se extiende el uso de un instrumento de
medida, estandarizado, para la evaluacién del mismo. Sindrome de
burnout o de desgaste profesional, “tener la cabeza quemada” (que
seria una traduccion aproximada del mismo); es decir, los modos en
gue se produce sufrimiento psiquico en una actividad laboral. Este
concepto identificaba y agrupaba las sensaciones, vivencias, ideas
negativas que se producen en la persona con relacion a su trabajo.

Abundan estudios en todos los paises que describen la presencia de
este sindrome en espacios de educacion, salud, trabajo social,
desarrollo social, y otros en los que la interaccién con la poblacion
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usuaria sea intensa y sostenida. El valor del mismo es que permite
establecer una cierta medida del malestar, trazar ciertas coordenadas
de la situacién en determinado espacio laboral.

Desde hace algunos afos, ademas de investigar y describir el
malestar, se procura intervenir para transformar algunas de las
condiciones en que se produce. Las investigaciones de Dejours,
Dessors, Molinier (entre otros) nos aportaron el concepto de
‘psicodinamia del trabajo’ abocada al analisis dindmico de los
procesos psiquicos movilizados por la confrontacion del sujeto con la
realidad del trabajo. Esta conceptualizacién incluia algunas categorias
tales como sufrimiento, estrategias defensivas e ideologias defensivas
del oficio, identidad, reconocimiento, conformacion del colectivo,
reglas de trabajo; la que permitian otro enfoque de ciertos fendmenos
problematicos y especificos observados en las formas y condiciones
de trabajo.

Esta perspectiva ubica a la subjetividad, -individual y colectiva-, en
el centro del analisis y de la intervencién con los equipos de trabajo.
Se abren entonces interrogantes tales como: ;qué exigencias de las
propias subjetividades se expresan en la tarea y cudl es el vinculo que
se establece con ella?, ¢qué dindmicas grupales se consolidan?, las
trabajadoras, los trabajadores ¢han creado/ inventado/ encontrado
modalidades para resolver el afrontamiento de las tareas?, ¢qué
estrategias/conductas implementan?, ,cémo se afrontan las demandas
y presiones institucionales que se ejercen sobre trabajadores y
trabajadoras?, ¢cudles son los obstaculos para que se pueda capitalizar
la propia experiencia?, ;existe una idea de que el trabajo puede tener
una ‘vuelta’ sobre quienes trabajan (esto es, que a través de una
actividad reflexiva el trabajo pueda abrir una dimension de
enriquecimiento y crecimiento, sea individual o colectivo)?.
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Algo més sobre el trabajo: creatividad y sufrimiento

Toda persona tiene la necesidad de ser creativa y de dar sentido a
su vida a través de los procesos de creacion; expresados en multiples
formas. El creador del psicoanalisis, S. Freud, postuld que esas tareas
se denominaban ‘sublimatorias’ e identifico tres actividades
vinculadas a la sublimacion: el arte, la religion y el trabajo cientifico e
intelectual. Ahora bien, somos muchas y muchos quienes pensamos
que entre ellas se debe incluir al trabajo a secas, sin adjetivarlo como
cientifico o intelectual. Opinamos que toda actividad laboral
(cualquiera, por mas mecanica y automatica que parezca) ofrece
espacios de creacion (Leale, 2005); ya que en el encuentro con lo real
de una actividad, nos encontraremos siempre con algo no previsto,
donde haya que inventar algo, donde haya que movilizar la
inteligencia.

En esas situaciones imprevistas que aparecen en cualquier trabajo,
en las que se producen errores, 0 se presentan verdaderos obstaculos,
es comun que aparezcan sentimientos de ansiedad o angustia. Cada
trabajador en general, cada docente en particular, puede relatar un
sinnimero de tales situaciones. Cuando algo impide que se despliegue
un proceso de creacion (de sublimacion), suele aparecer, con
diferentes manifestaciones, una descompensacion; que es uno de los
destinos del sufrimiento en el trabajo.

Tales experiencias suponen un sufrimiento que se vive en el
cuerpo; dicho esto en el sentido en que una corporalidad tiene la
capacidad de ser afectada. ¢Afectada por qué?, centralmente,
basicamente por el miedo; o puede ser por la culpa, o la verglenza;
puede ser también, el aburrimiento, o quizés por la apatia. Muchos
afectos que aparecen en un contexto distinto del de la vida familiar o
afectiva en el sentido clasico del término. El sufrimiento que se
produce en esas circunstancias, puede ser transformado en placer a
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través de los procesos de creacion, lo que ocurre cuando las personas
han llegado a inventar una solucion original, nueva e inteligente frente
a una situacion de conflicto que habia aparecido como obstaculo. La
vivencia de ser creadoras, es decir productoras o constructoras de algo
gue no existia hasta ese momento es altamente satisfactoria, relatada
por todos y todas como de un intenso placer y realizacion personal.
Sin embargo, de no suceder asi, de no poder construir esas respuestas,
las situaciones pueden transformarse en cargas demasiado pesadas,
fragilizando las estructuras psiquicas de las personas concernidas. El
malestar, o desgaste, puede adquirir expresiones de gravedad tanto en
lo singular como en lo colectivo. En lo singular como sufrimiento,
malestar y sensaciones de frustracion y fracaso personal en la tarea; en
lo colectivo en conflictos vinculares y obstaculizaciones o
incumplimiento de objetivos.

Por qué incluir al cuidado, como una cuestion ética

El cuidado como préactica humana, no refiere exclusivamente a la
preservacion de la vida. Alude a un conjunto de practicas protectoras
cuyos sentidos y significados son producidos por cada sujeto y
colectivo en tanto miembros de wuna cultura. Nos referimos
anteriormente a las tareas que implican una relacion estrecha y
continua con otras y otros, con poblacién usuaria. Aungue el concepto
del cuidado pueda ain extenderse al conjunto de las relaciones
humanas, lo utilizaremos para el objeto especifico que nos planteamos
en este escrito. La idea de que “una persona no puede dar lo que no
tiene” expresa que el cuidado tiene un caracter doble: una persona que
no se cuida no puede cuidar a otra. Cuando una persona adopta una
actitud sacrificial en relacion con otra, ninguna de las dos se beneficia.
(¢Alguien escucho alguna vez la frase que dice: “El trabajo docente

es sacrificado, como un sacerdocio”?)
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Segun Joan Tronto (1987), el cuidado es una actividad
caracteristica de la especie humana que incluye todo lo que hacemos
con vistas a mantener, continuar o reparar nuestro mundo, de tal
manera que podamos vivir en él lo mejor posible. Este mundo incluye
nuestros cuerpos, nuestras individualidades y nuestro entorno tanto
social como geografico; que buscamos tejer juntos en una compleja
red para sostener la vida.

El trabajo del cuidado es todo aquello que es preciso hacer para
mantener un mundo comun. Construir un mundo comun parece algo
sencillo, porque tenemos la creencia de que el mundo comun esté ahi,
pero no es asi. Es una construccién cotidiana, este mundo comdn es
objeto de todo un trabajo, y a ese trabajo se lo Ilama trabajo del
cuidado. Insistimos, remarcamos: un mundo que incluye nuestros
cuerpos, nuestras subjetividades.

El trabajo del cuidado estd hecho de gestos, a veces pequefios,
pero que necesitan de un trabajo psiquico, un trabajo mental, un
trabajo afectivo muy importante para reconocer las necesidades. La
posibilidad de reconocer una necesidad lleva a dar una respuesta de
una manera adecuada y a tiempo; y esto no es para nada facil. Sin
embargo es posible decir, podemos hacer relatos de estas tareas, de
modo tal que se pueda compartir el trabajo del cuidado mediante la
palabra.

En cada situacién de cuidado -0 de su contracara el descuido, ya
tenga la forma de desinterés o de indiferencia- entran en juego
diversas pautas, normas y regulaciones que metabolizan la expresion
del amor por los otros (si hablamos de cuidados siempre hay un otro);
constituyendo una forma de la ternura; de la construccion de un lazo
social tierno que aloje en acto. Frente a las politicas del descuido
propias de la época, que cosifican a los sujetos, destruyen el habitat y
exterminan la vida; las politicas del cuidado valorizan el
reconocimiento del otro.
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Cuidar significa entonces sentir, acoger, respetar y entrar en
sintonia con los otros. Las dimensiones en las que se producen y
reproducen las practicas de cuidados contemplan una ética del
acogimiento, que incluye al cuidado de si, de los otros y de sus
problemas.

Foucault (1984:105) sefiala al respecto que “El cuidado de si es
ético en si mismo; pero implica relaciones complejas con los otros, en
la medida que este ethos de la libertad es también una manera de
cuidar de los otros (...) El ethos implica también una relacion hacia el
cuidado de los otros”. Siguiendo este planteo, Franco y Merhy (2011),
indican que la produccion subjetiva del cuidado supone la produccion
del si mismo y la afectacion de y sobre los otros en tanto se realiza en el
espacio cotidiano del encuentro. Esta dimension del cuidado viene
adquiriendo importancia progresiva; en gran parte debido a la irrupcion
de los movimientos feministas, que han vuelto visible el hecho de que
las tareas del cuidado era trabajo de mujeres, invisibilizado, trabajo que
no recibia reconocimiento ni paga. Esta nueva perspectiva de considerar
al cuidado, lleva a repensar todas las actividades en las que hay alguien
en situacion de recibir un servicio, una atencion, una accion. La tarea
docente cabe en esta consideracion por dos vias: por un lado las/los
estudiantes son ese ‘alguien’ objeto de una accidn, y por otro, es un
oficio tradicionalmente ejercido por mujeres.

Nuestras intervenciones en el trabajo
grupal con docentes

Hemos llevado adelante varias experiencias de trabajo con grupos
de docentes; en algunas ocasiones convocados por las direcciones de
establecimientos educativos, en una ocasién como coordinadores de
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un programa del Ministerio de Educacion, en otras por demandas de
grupos de docentes preocupados ante alguna situacion particular®.

Proponemos nuestras intervenciones con una perspectiva de
investigacion- accién participativa (Fals Borda, 1961); de esa manera,
las/os participantes identifican y definen cuales son las cuestiones que
reconocen como verdaderos problemas en su préctica docente; o, en
caso que el problema esté identificado, cuales son las dimensiones del
mismo, cuél es la historia; y, a través de una elaboracion grupal,
cuales son las alternativas viables, posibles, para afrontarlos®.

Sabemos que en cada espacio en que intervenimos existen
entramados de poderes, una compleja superposicion de espacios: cada
una de las diferentes institucionalidades con sus normas y
regulaciones (instituciones publicas, ministerios, direcciones); las
politicas publicas y las/os funcionarias/os que las lleven adelante; los
recursos efectivos de que se disponga (infraestructurales, econémicos,
humanos, otros); la conformacion de los equipos de trabajo, con la
heterogeneidad que aportan todas las diferencias individuales; y los
espacios gque en cada territorio cada lector/a pueda agregar.

Sabemos también que hay ambitos especificos (politicos,
gremiales) en los que es preciso intervenir para realizar
transformaciones que podrian producir cambios en las condiciones
que producen malestar. Aunque reconocemos Yy sefialamos los factores
gue actGan como condicionantes (0 que producen determinaciones
parciales) en las situaciones laborales, no nos referiremos a ellos; la
centralidad de nuestro trabajo estd ubicada en la subjetividad

% Programa de Actualizacién y Formacién de Docentes en Servicio, Proafes
87 -PNUD, Ministerio de Educacion de la Nacién; Escuela Normal Superior
en Lenguas Vivas n°2, Escuela Normal n°8, Escuela Educacién Media n°3;
del GCBA; EEMn°2, Gral Arenales; entre otras.

% Con esta misma perspectiva hemos intervenido con colectivos de
trabajadoras/es en espacios de salud, del sistema integral de proteccion de
derechos, de la educacién popular, entre otros.
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individual y colectiva. Esta dimension, presente en todo agrupamiento
humano, muchas veces parece expresarse s6lo bajo la forma de quejas
0 criticas pasivas, y quedan suprimidas sus posibilidades de
movilizacidn transformadora.

Procuramos, entonces, elucidar causales del sufrimiento e
identificar y proponer modos de afrontamiento més inteligentes -
menos sufrientes-, que propicien subjetividades mas autdnomas; que
puedan desplegar formas creativas del cuidado de si y mismo tiempo,
de los otros. Formas del cuidado que son posibles de inventar, de
crear, y en muchos casos, de recuperar.

Nuestro trabajo de ‘intervinientes’ (no ‘interventores’) nos
posiciona como co-constructores de espacios de encuentro; espacios
de co-visién, en los que proponemos un intercambio de saberes; y una
co-construccion, no solo de los problemas, sino también de las
alternativas de solucién que puedan abrir camino a nuevas formas del
quehacer.

En este marco, un dispositivo de intervencion, propuesto dentro del
campo de la psicologia social comunitaria y la epidemiologia critica,
es el denominado Monitoreo Participativo de Salud de las/os
Trabajadores. Su implementacién asume la tarea de potenciar los
procesos saludables y poner limites a los procesos destructivos en los
territorios corporales, afectivos, vinculares y espaciales. Este
dispositivo comprende un conjunto de técnicas construidas desde las
experiencias y saberes colectivos, en procesos de organizacion y
gestion del trabajo que operan dentro de los procesos del ‘trabajo vivo
en acto’ (Franco y Merhy, op. cit.).

Cuando el proceso de trabajo refiere a actividades de cuidado de
otros, como lo son las tareas en el campo de la educacidn, la salud, y
algunos programas de restitucion de derechos en el area de las
politicas sociales, entre otros, la interrogacion del trabajo vivo en acto
tiene efectos en la gestion del cuidado (de si y de los otros).
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Los procesos de intervencion se inician a través de reuniones con
las personas que nos han convocado; se realiza con ellas un primer
‘borrador’ que permita delimitar la situacion-problema o la necesidad
que plantea la institucién o el grupo. Le sigue un momento preliminar
en el que, mediante reuniones grupales se esclarece y se le da una
expresion a la demanda; se avanza luego en la elaboracion colectiva
del proyecto de intervencion. Esta elaboracion incluye un cronograma
de tiempos y tareas, y se establecen, por una parte una fecha de
finalizacion aproximada -que incluya la redaccion conjunta de un
informe-; y por otra, los resguardos éticos sobre la informacion
obtenida.

Comienza luego el relevamiento de datos para lo cual se utilizan
diferentes instrumentos: un cuestionario sobre prevalencia del
desgaste laboral, una serie de cuestionarios/encuestas sobre
percepcién del malestar, se desarrollan algunas variantes de
‘cartografia social’ sobre condiciones y medioambiente de trabajo, se
emplean técnicas graficas de registro de cargas fisicas y psiquicas del
trabajo, y se analizan nodos criticos del proceso de trabajo.

La informacidn obtenida es procesada por el equipo interviniente y
puesta en discusion en sucesivas reuniones grupales. Ademas, en esas
reuniones siguientes se solicitan relatos de experiencias: de aquellas
vividas como conflictivas, o vividas como fracasos, y también de
aquellas vividas como logros. Este trabajo de reflexién y elucidacion
promueve una apropiacion de la experiencia; un ‘hacer conciente lo
que saben hacer, lo que han aprendido a hacer haciéndolo’; dando una
expresion concreta a lo que antes mencionamos como la “vuelta
reflexiva” de la experiencia de trabajo sobre trabajadoras y
trabajadores. A partir de este momento se hace posible la elaboracién
conjunta de propuestas de transformacion, apoyadas en las propias
experiencias. Se hace posible, ademas, el desarrollo de estrategias
colectivas de promocion de la salud en el trabajo.
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Una tarea que se desarrolla en forma implicita es la construccion
de confianza, abordando y buscando despejar los obstaculos que la
impiden; y esta es una cuestion principal. Operamos en un paradigma
de decires, esto es, de palabras y relatos; analizamos las précticas; no
por verlas sino por escucharlas; las personas dicen lo que estan
haciendo y esto supone tener confianza en esas palabras (WIlosko,
2015). A través de esos relatos se hace la transmision de las
experiencias y de los saberes.

La intervencidn se cierra con informes co-construidos, que tienen
destinos diversos: en su mayoria se incorporan al &mbito académico, -
grado, posgrado, jornadas, congresos-, en algunos casos aportan al
desarrollo de politicas publicas, y en otros contribuyen a iluminar
ciertas cuestiones gremiales. Nuestro anhelo es que puedan quedar
como ‘marca’ o testimonio de la potencia creativa y de la capacidad
de produccién del grupo; y que habiliten nuevas perspectivas.

Por ultimo, pero no final

En todos los talleres se expresa, en forma muy clara, una necesidad
de juntarse, de trabajar en grupos, de compartir, de socializar
experiencias. Las/los docentes realizan su tarea en soledad, con muy
pocos espacios para el intercambio colectivo; y los pocos espacios que
se ofrecen desde las instituciones, suelen estar organizados con formas
bastante rigidas y con objetivos que le interesan basica 0
exclusivamente a las instituciones.

La soledad impide también, que las situaciones de conflictos que
viven (con estudiantes, padres y madres de estudiantes, autoridades,
colegas) puedan ser compartidas y contenidas por el colectivo. Los
espacios grupales de discusion y elucidacion, son un lugar adecuado
para que las diferentes situaciones conflictivas o problematicas puedan
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ser objeto de una reflexion del conjunto, y de este modo generar un
aprendizaje compartido. La estrategia metodoldgica del ‘aprendizaje
basado en problemas’ ilustra perfectamente estos momentos del

trabajo y la produccion grupal.

Cabe sefialar que el proceso de socializacion que caracteriza
nuestro tiempo es de una socializacién divergente. No existe un dnico
mensaje sostenido por el conjunto de las instituciones sociales, sino
varios y muchas veces contradictorios mensajes: desde la familia hasta
los poderes publicos, pasando por los medios de comunicacion, redes,
etc.; desde los ‘valores tradicionales de la escuela y la sociedad’,
pasando por la imposicién de multiples consumos, o la urgencia de
satisfacciones inmediatas, hasta el imperio de un narcisismo frivolo y
vacio; en ese ‘bazar deforme’ de mensajes sociales (Castoriadis, 1997)
las/los docentes quedan en una estrecha situacion de soledad y relativo
aislamiento. ¢Qué deben transmitir a sus estudiantes?, ;deben cefiirse
a un programa en el que pocos (muy pocos) creen?, ¢incluir cuestiones
de actualidad (géneros, derechos, educacion sexual, aborto, otras?,
un/a docente podria intentar concentrarse en las ‘tareas técnicas’ de la
docencia, pero, ;quién se encargaria de la parte “humana”?. Estas
cuestiones operan como demandas 0 exigencias no siempre
formuladas, que producen, sin dudas, un profundo desgaste.

Otra reflexién comin que ha surgido de las/los participantes, es la
necesidad de tomar en cuenta la salud de los docentes; la posibilidad
de que puedan manejar en forma adecuada situaciones conflictivas que
causan tension, estd directamente relacionada con el modo en que
pueden contener, elaborar, procesar (individual y colectivamente) las
emociones que las/los inundan
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La posibilidad de recurrir a las redes de colegas en niveles tanto
horizontales como verticales, es un recurso que ha probado su eficacia
en todas las situaciones criticas. La dificultad (u oposicién) al trabajo
en redes suele estar asociado a una tendencia de las instituciones y sus
integrantes a ocultar situaciones de conflicto por diversos temores;
hoy, en particular por el fantasma de la judicializacion de los
conflictos, que sobrevuela como amenaza de ‘juicio por mala praxis’.
[La tendencia al ocultamiento de conflictos es comun a todas las
instituciones, no solo a las educativas]

Convencidos de que ‘experiencia’ no es “lo que les pasa a las
personas”, sino lo que las personas hacen con lo que les pasa; nuestra
intervencién es promotora de salud individual y colectiva en una
dimension original y a la vez antiquisima: el cuidado de si y de los
otros. Las intervenciones que hemos relatado necesitan tiempo, y
sabemos que el tiempo es muy escaso en los espacios de trabajo. Es un
grave error que no haya espacios para la palabra, precisamente para
las tareas que demandan estrecha y sostenida interaccién con la
poblacién usuaria; grupos en los que circule la palabra. Hay que
privilegiar la posibilidad de que se pueda pueda hablar del trabajo en
el trabajo, y saber que la palabra es una herramienta crucial en la tarea
docente, en la tarea de cuidarse.
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